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Lilkunnan

Viimevuoden viimeinen syysmyrsky vai ensimmdinen talvimyrsky?



[ITIN LATU RY JASENTIEDOTE 1/2013

Hyvéit Kipinén lukijat

Allekirjoittaneella on takanaan kolme vuotta latulaisena. Kaikenlaista uutta on sinid
aikana ehtinyt kokeilla ja kokea. Minut otettiin mm. heti mukaan tapahtumien jérjes-
telypuolelle, ja onpa jo ehtinyt vierdhtda yksi kausi Iitin Ladun hallituksessakin. Joh-
tuu varmaan osoittamastani kiinnostuksesta pilkkuihin ja niin sanottujen parempien
tyokalujen kdyttoon, ettd myos timén Kipindn koostamisesta tuli minun hommani.

Yksi Kipinédn teemoista on tuoda esiin tapahtumia yhdistyksemme ulkopuolelta. Joil-
lakin yhdistyksillad voi olla pitkdt perinteet esimerkiksi Lapinmatkojen tai Vironpyo-
rdilyjen jarjestdmisessd. Suomen Latu on uudistanut tapahtumakalenterinsa. Kiinnos-
tavien tapahtumien ja retkien etsimisen pitéisi olla nyt entistd helpompaa. Lisid tapah-
tumia 10ydédt myos Kymi-Vuoksen muiden latuyhdistysten kotisivuilta. Niille paiset
kitevisti WWW-sivujemme Sidosryhmii-valikosta.

Kipindn julkaisun aikoihin litin koko latuverkko lienee jo hiihtokunnossa. Etenkin
harvemmin kunnostettavien Nastolan suuntaan menevén “Aurinkoladun” ja Anhava—
Lyottila -ladun kiyttdjid saattaa kiinnostaa, ettd olemme kehittiméassé kunnan vapaa-
aikapalveluiden kanssa jérjestelmii, jolla tieto latujen ajoajankohdasta olisi tarkas-
tettavissa verkkosivuiltamme. Seuraa tiedottamista verkkosivuillamme. Palvelu tulee
sijaitsemaan osoitteessa http://iitinlatu.com/latukartta.

Kevitauringon valaisemia latuja odotellessa

Harri Forsgren
Sihteeri
Iitin Latu ry

Tiedot jasenyysmuutoksista voit lihettiid yhdistyksen sihteerille siahkopostilla
sihteeri @iitinlatu.com, tai voit ottaa yhteytti suoraan Suomen Latuun sihko-
postilla jasenpalvelu @suomenlatu.fi tai puhelimella 044 722 6301.

Liikunnan Kipinén toimitus:
Julkaisija: Titin Latu ry

Kaksi julkaisua vuodessa, vuosikerta 2013

Sahkoposti: iitinlatu@iitinlatu.com
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Alkuvuoden tapahtumakalenteri

Perheliikunta jatkuu lauantaisin klo 9.30-10.30. Vuoroviikoin ollaan ul-
kona ja sisdllda. Katso tarkemmat ohjeet sivuiltamme iitinlatu.com.

) Suomen Ladun tapahtuma
[ Kymi-Vuoksen latualueen yhdistysten tapahtumia

Su
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Pe

La
Su
Pe
Pe
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Tammikuu
20.1 Lumikenkéretki Niiniméden Kivirapuille

22.1 Muumien hiihtokoulu alkaa 22.1 klo 16.30. Muut piivit ovat la 26.1,
ti 29.1,1a2.2,ti 5.2, ti 12.2 jala 16.2 (tiistaina klo 17—18 ja lauantaina
klo 15-16)

25.1 Kuutamohiihto Pukkikankaalle

Helmikuu
2.-3.2 Lumikenkiilyn SM-kilpailut Rukalla
10.2 Yhdistysten yhteinen talvirieha Hiihtomajalla

15.-17.2 Jadnveiston SM-kilpailut Tampereella

22.2 Kuutamohiihto Pukkikankaalle
23.2 YHDESSA-geokiitkailypéivi (Inkeroisten Latu)
24.2 Iitin Laturetki

VUOROKAUSI TALVIUINTIA

Maaliskuun 22. ja 23. pidivd vietetddn jo kol-
matta kertaa vuorokausi saunoen ja avannossa
kdyden. Tapahtuma alkaa perjantaina kello 17 ja
paittyy lauantain yleiselld saunavuorolla. Vuo-
rokausi jaetaan parin tunnin lohkoihin, joihin
kaikkiin pyritdin saamaan innokkaita saunojia.
Nimienkeruu ilmoittautumislistaan alkaa Vete-
raanimajalla muutama viikko ennen tapahtumaa.



http://iitinlatu.com
http://www.suomenlatu.fi/suomen_latu/valtakunnalliset_tapahtumat/
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Maaliskuu

La 9.3 Kymi-Vuoksen virkistyspdiva (Likolammen Talviuimarit)
Ti 12.3 Kevitkokous

Su 17.3 Ulkoiluta pipoa Vieterinpuistossa

Pe 22.-23.3 24h-talviuintimaraton Veteraanimajalla

Pe 29.3 Kuutamohiihto Veittostensuolle

Huhtikuu
Su 7.4 Lumikenkiretki
Pe 26.4 Kuutamokévely Veteraanimajalle

La 27.-28.4 Saimaan Ladun vaelluskisa

Hor KoLikok!

Metsdamorrikoulu alkaa Hiihtomajalla torstai-
na 2.5 klo 17.30. Kokoontumisia on kuusi ker-
taa. Paittdjdiset pidetddn lauantaina 25.5 Puk-
kikankaan laavulla.
Ennakkoilmoittautuminen on 22.-27.4. Marjo
Sartamolle marjo_sartamo@hotmail.com tai
iltaisin 040 762 9996.

Toukokuu

To 2.5 Metsdmorrikoulu Hiihtomajalla alkaa 2.5 klo 17.30-19. Muut péivit
ovat ma 6.5, ma 13.5, to 16.5, ma 20.5 jala 25.5.

To 2.5 Viikkopyoraily

To 9.5 Urajirvipyoriily

To 16.5 Viikkopyoraily

To 23.5 Viikkopyoraily

To 30.5 Viikkopyoraily

Pe 17.-18.5 24h-sauvakivelytapahtuma Anjalassa (Inkeroisten Latu)
La 18.5 Sauvakévelytapahtuma Maatilatorilla
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Kesdkuu
Ke 5.6 Seurakunta Pukkikankaalla
To 6.6 Viikkopyoraily
Su 9.-14.6 Suomi meloo vilin Kemihaara-Tornio
To 13.6 Viikkopyorily
La 15.-16.6 Kansallispuistoretki Ulko-Tammioon
To 27.6 Viikkopyoraily
La 29.-30.6 Kymi-Vuoksen pienoisleiripdivit Pyhtdin Kaunissaaressa

Tama on alustava kevitkauden tapahtumasuunnitelma. Jos siitd puuttuu mielestési jo-
takin perinteistd, niin ota yhteyttd yhdistyksemme hallituksen jdseniin sen mahdut-
tamiseksi ohjelmaan. Seuraa litinseudun seurapalstaa ja yhdistyksemme nettisivuja.
Tapahtumakohtaisia tarkennuksia tulee hyvissé ajoin ennen tapahtuma-aikaa.

MuistAa KILOMETRIKISA

s Kesilla lisimotivaatiota pyorilla liikkumiseen

&@ voi saada esimerkiksi osallistumalla Kilometri-

l%.ME TRI  kisaan. Iitin Latu on mukana omalla joukkuel-
WSA laan. Seuraa tiedottamista verkkosivuillamme.

o
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Yhdistykselld on varusteita vuokrattavana jasenistolle

Lumikengit aikuisten 10 paria 5 €/ vrk/ pari

lasten 6 paria 3 €/ vrk/ pari
Retkiluistimet 2 paria 5 €/ vrk / pari
Kévelysauvoja useita pareja lainaksi tapahtumissamme
Pumppusauvat 1 pari 5€/vko
Kanootti (inkkari) 1 kpl 5€/vrk
Trangia-retkikeitin 1 kpl lainaksi
Rinkkoja 2 kpl 10 €/ vkl, 15 €/ vko
Teltta 1 kpl 10€/vkl, 15 €/ vko
Nokipannuja kahvipaketti

Vuokrausasioita voit kysyéd Sepolta, Pekalta tai muilta hallituksen jéseniltd. Vuokra-
ustilanteen voit tarkastaa myos netisté ja tehdd varauksen sidhkopostilla. Retkillimme
voit lainata varusteita veloituksetta.

Jasenmaksut vuonna 2013

Jasenmaksu Iitin Ladun osuus maksusta

henkil6jasen 20 € 5,50 €
perhejédsen 30€ 8 €
rinnakkais-/nuorisojdsen 12 € 4€
yhteisohenkildjdsen 26 € 11,50 €

Voit ostaa jasenyyden lahjaksi ldheisellesi osoitteessa suomenlatu.fi/lahjaksi. Yhtei-
sohenkildjdsenyys on uusi jisenyyden muoto, jossa tyoyhteiso tai yritys maksaa hen-
kilon jasenmaksun.

Valtakunnalliset jisenedut voit tarkistaa Suomen Ladun nettisivuilta suomenlatu.fi tai
Latu & Polku -lehdesti.

SUOMEN LATU


http://www.suomenlatu.fi/lahjaksi
http://www.suomenlatu.fi
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Yleiset saunavuorot Veteraanimajalla

Sauna on avoinna maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin kello 16.00-20.00 ja lau-
antaisin kello 14.00-17.00. Kesdaikaan siirrytdédn taas kesidkuun alussa. Kesdaikana
sauna ldmpidd vain keskiviikkoisin kello 17.00-21.00. Saunakortin voi hankkia litin
kunnan palvelupisteestd Monitorista. Saunojen pukuhuoneissa on lippaat, joihin voi
my06s maksaa kertamaksun. Hinnat ovat:

Lapset, opiskelijat, elikeliiset

Aikuiset ja tyottomiit
Kertamaksu 5€ 4€
5 x Kkortti 15€ 10€
10 x Kkortti 25€ 20€
25 x kortti 52 € 40 €
50 x kortti 90 € 90 €
Vuosikortti 130 € 130 €

Padrakennuksen ja saunojen varaus yksityiseen kdyttoon tehdddn myos Monitorissa.

Hinnat ovat:

Piiirakennus )

51 €/ 4 tuntia
101 € / vuorokausi

Iso sauna

71 €/ 4 tuntia

Pieni sauna

51 €/ 4 tuntia

Perhesauna (pieni sauna)

21 € / enintdin 2 tuntia

Piirakennus ja saunat )

101 €/ enintdin 4 tuntia
152 €/ vuorokausi, saunat yhteensé 4 tuntia

1) 1.5.-30.9. viliseni aikana
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litin Ladun hallitus, toimihenkil6t ja jaosaktiivit kaudella 2013

Hallituksen varsinaiset jasenet:

Seppo Arola puheenjohtaja p. 040 5048 831

Harri Forsgren jasen / pyoriily p. 040 5344 342

Pertti Kaarnakoski  jésen / talviuinti p. 0400 875 879

Eeva-Riitta Koivunen jdsen / muumien hiihtokoulu p. 040 5880 753

Aija Lehtinen varapuheenjohtaja / perheliikunta p. 040 5473 733
Riitta Tuomala jasen p. 040 5915 441
Taina Vauli jisen p. 040 5746 539

Hallituksen varajisenet:

Marja Kausalainen varajésen p. 050 3400 792
Satu Kytosaho varajidsen p. 0500 755 386

Toimihenkilot:

Harri Forsgren  sihteeri s-posti: sihteeri @iitinlatu.com

Erkki Haapalahti taloudenhoitaja p. 040 7157 600,
s-posti: erkki.haapalahti @elisanet.fi

Yhdistyksen sdhkoposti: iitinlatu @iitinlatu.com
Postiosoite: Sampolantie 189, 47400 Kausala
Laskutusosoite: Vilitie 3, 47400 Kausala
Pankkiyhteys: OP - FI84 5069 0140 0336 52

Jaokset ja tyoryhmiit:

Avantouintijaos:
Pertti Kaarnakoski

Retkeilyjaos:
Pekka Ahokas, vetdja p. 044 2787 261, Harri Forsgren (pyoriily)

Perheliikunta:
Satu Kytosaho, Aija Lehtinen

Metsémorrikoulu:
Marjo Sartamo p. 040 762 9996
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Lumikengin retkeillen

Jokainen lumikenkéretki on oma seikkailunsa. Lunta voi olla vain juuri peittimaén
maan valkoiseen vaippaansa, tai sitd voi olla useampia kymmenii senttejd. Lumi voi
olla pelkkdd puuterilunta, tai se voi olla jo pinnaltaan kovettunutta kestiden pinnalla
liikkuvan lumikenk4ilijéin.

Latuyhdistyksen lumikenkéretket ovat suun-
tautuneet neitseellisiin kohteisiin, toisinsanoen
emme ole kulkeneet valmiita kovaksi tallattuja
reittejd, vaan reiti on sitten syntynyt retkenve-
tdjan mukaisesti. Tauoilla olemme tehneet nuo-
tion, paistaneet makkarat ja keittineet nokipan-
nukahvit. Kiire on saanut jdidda kotiin!

Isompia koulutuksia lumikenkdily ei vaadi. Pe-
riaatteessa jokainen, joka osaa kivelld, hallit-
see myOs kidvelyn lumikengilld. Toiset haluavat
kéyttdd sauvoja tukemaan kévelyd, toiset halua-
vat pitdd kddet vapaina. Jokainen valitkoon tyy-
linsd omien mieltymystensd mukaisesti. Lumi-
kenkéiily on nivelille hyvin ystavillistd liikun-

taa, koska lumi vaimentaa niihin kohdistuvat iskut. Sauvojen kiytto lisdd hartiaseu-
dun lihasten liikkuvuutta.

Iitin Ladulla on kiytossd kymmenkunta pa-
ria lumikenkii, joita lainataan jirjestimillem-
me retkille. Niitd myos vuokrataan edullises-
ti omaan kayttoon. Olemme hankkineet myos
lasten lumikenkid, jotka soveltuvat noin viisi-
vuotiaan lapsen jalkaan. Noin kymmenvuotiaat
lapset voivat alkaa siteiden sdédtdjen puolesta jo
kdyttdmadn pienempii aikuisten lumikenkié.

Talvisin jarjestimme pari-kolme lumikenkéret-
ked. Kuljettu matka on ollut muutaman kilo-
metrin. Matkaa voidaan muuttaa lumiolosuh-
teiden ja omien tuntemustemme mukaan. Lumikenkiillessimme olemme itsemme
valtiaita — edessdmme on vain umpihanki!
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Retkimuistoja Ulko-Tammiosta 12.-13.6.2010

[itin Latu retkeili Ulko-Tammiossa kesdlld 2010. Tamdn retkikertomuksen uudelleenjulkaisun
on tarkoitus pohjustaa uutta retkedimme saarelle ensi kesdndi.

Sadetta, myrskyi, auringonpaistetta

Iitin Ladun retki kesdkuun puolivilin viikonloppuna suuntautui Itdisen Suomenlah-
den kansallispuiston Ulko-Tammion saarelle. Matka Haminasta kaakkoon kesti vuo-
roaluksella kaksi ja puoli tuntia. Sd4 néytti meille kaikki mahdolliset temppunsa, ai-
noastaan ukonilma puuttui. Kuitenkin suurimman osan retkiajastamme saimme naut-
tia hienosta sdésta.

Sotahistoria, rehevii ja karua

Saaren luonto on varsin monipuolinen pienestd koostaan huolimatta. Saarta ldhes-
tyttdessd nakyivit hienot pohjoisrannan mereen laskevat silokalliot. Puusto saaren
kallioisilla osilla oli lyhyttd oksaista ménty&, monelle tuli mieleen Lapin tuntureiden
minnikot. Laaksopaikat puolestaan olivat rehevia lehtoja.

Saaren historiaan liittyy hyvinkin ldheisesti jatkosota. Saari oli Salpalinjan etelidisin
peséke ja silld oli hyvinkin suuri merkitys puolustusasemana. Muistomerkkind néisti
ajoista saarella oli yksi rannikkotykki ja ilmatorjuntatykki. Viked saarella oli tuol-
loin jopa 300 henkil6d. Metsédhallituksen autiotupana toimiva parakki on viimeinen
alkuperdinen rakennus niiltd ajoilta. Saarelta 10ytyy toki monia perustuksia vanhoista
asuinparakeista. Erikoisin nidhtévyys lienee kallioon louhittu 90 metria pitka tunneli.

Saari retkeliisen silmin

Kesdaikana on Metséhallitus palkannut saarelle oppaan, joka selvittdad lyhyelld kier-
roksellaan saaren historian ja nykytilan. Kuljimme viikonlopun aikana sek& Suuri-
maan ettd Vihdmaan rannat ympéri. Kesé oli hehkeimmilldin, kukat kukkivat ja linnut
olivat pesimispuuhissaan. Iltanuotiolla Itdlahdessa saimme seurata kyhmyjoutsenen
ruokailua ja mustakurkku-uikku pariskuntaa. Navakka 18 m/s puhaltanut kaakkois-
tuuli nostatti saaren rantakallioista monimetriset tyrskyt. Saaren ndyttdvimmat kukat
olivat varmaan meikéldisti kalliokieloa muistuttavat lehtokielot. Kuvattavaa siis riitti.

Sunnuntai-iltapdivand palailimme takaisin Haminaan. Reittialus pysahtyi Tammion
kalastajakyldin vajaaksi tunniksi. Kalastajakyld on nykyisin kylldkin muuttunut omis-
tajiensa idylliseksi kesinviettopaikaksi. Uskon, ettd Ulko-Tammio heritti monessa
meissd halun palata sinne joskus vield uudestaan.
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Polkupyordailla liikkuen

TNS Gallupin toteuttama Kansallinen liikuntatutkimus' kertoo, ettii pyoriily on toi-
seksi suosituin liikuntamuoto suomalaisten aikuisten keskuudessa heti kdvelyn jal-
keen. Nelji viidestd harrastaa liikuntaa yksin ja reilu puolet ryhmaissé. Vain joka viides
kuntoilee jonkin urheiluseuran tai liikuntajérjeston ohjaamassa toiminnassa. Omatoi-
minen liikunta onkin suositeltavaa, silld kunnon ylldpitdminen edellyttaa reipasta liik-
kumista useamman kerran viikossa. Jos kuitenkin kaipaat seuraa pyorélenkille, voit
vaikka kokeilla osallistua viikkopyoriilyillemme.

Viikkopyoriilyille 1ahdetddn Kausalan torilta toukokuun alusta elokuun loppuun tors-
taisin kello 18. Mukaan piisee oli latulainen tai ei. Retkillimme pirjdé yksivaihtei-
sellakin pyoridlld. Vaihteista on toki apua eriasteisissa miissd, ja voipa niilld keven-
tad matkantekoa hankalissa tuuliolosuhteissakin. Matkanopeus on tietyypisté riippuen
keskimédrin 10-15 km/h. Jos pyoriletka alkaa pidentyméén, hidastetaan vauhtia tai
jaaddan hetkeksi odottamaan.

Lain edellyttamii turvavarusteita polkupyorissi ovat soittokello ja heijastimet edessd,
takana, renkaissa ja polkimissa. Valoa tulisi kdyttdd hamirilld ja pimedssi. Pyoraret-
kemme ajoittuvat keséén ja valoisaan aikaan, joten olennaisin turvavaruste on omaan
padhén sopivaksi sdddetty pyordilykypara.

Kesilld tullaan tekemdén pyoréillen yksi tai kaksi pidempéd paiviretkedkin. Niiden
ajankohdista ja reiteistd tiedotetaan myohemmin. Ehdotuksia retkikohteiksi otetaan
mielelldan vastaan. Tervetuloa mukaan.

Kesin 2013 viikkopyorailyt
2.5 Tillolan kautta Radansuuhun (16 km) 11.7 Kauramaa-Kymentaka—Kirkonkyli

9.5 Helatorstain Urajarvipyoraily (43 km) (29 km)
16.5 Siiskjirvi-Haapakimola (29 km) 18.7 Saaranen-Rajamaa (23 km)
23.5 Kalmusaari (12 km) 25.7 Lyottilin Kylanmaki (28 km)
30.5 Tillola—Inginmaa—Kuukso (30km) 1.8 Sédskjarven ympri (35 km)
6.6 Perheniemen Leirinmiki (25 km) 8.8 Mankalan kosket (31 km)
13.6 Hiisio—Perheniemi (31 km) 15.8 Hiisidistenlammi (23 km)
27.6 Jiarvenméienlampi (35 km) 22.8 Sampola—Rieska—Jokue (22 km)
4.7 Toittila-Lyottili-Kirkonkyld (29 km) 29.8 Pukkikangas (12 km)

'Suomen Kuntoliikuntaliitto, et al.. Kansallinen litkuntatutkimus 2009-2010 — Aikuisliikunta.
SLU:n julkaisusarja 6/2010. http://www.slu.fi/liikuntatutkimus
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