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Helteisiä kesäpäiviä hyvä liikkuva latuväki!

Runsasluminen talvi on ohitettu, ja olemme tätä lukiessamme kääntyneet jo koh-
ti uusia lumia. Myös kesä antaa monipuoliset mahdollisuudet luontoliikuntaan. Esi-
merkkejä löydät yhdistyksemme kesätarjonnasta.

Osallistuaksemme laadukkaiden ulkoliikuntapuitteiden toteuttamiseen iittiläisille ja
muillekin, olemme ahkeroimassa vuoden aikana talkoilla useammassakin kohteessa.
Jatkamme yhteistyötä Iitin kunnan vapaa-aikapalveluiden kanssa, uinti-, ulkoilu- ja
hiihtorintamilla. Talkoolaisten ja ohjaajiemme joukko ei ole koskaan liian suuri, joten
ilmoittaudu rohkeasti mukaan. Ilmoittautua voit yhdistyksemme hallituksen jäsenille
vaikkapa kertomalla omasta osaamisestasi ja kiinnostuksenkohteistasi. Kaikenlaisia
aktiivisia ja vapaaehtoisia käsipareja tarvitaan, ja jokaiselle löytyy mielekästä puurta-
mista. Talkoot ovat merkittävässä roolissa yhdistyksemme varainhankinnassa. Lasten
parissa toimintamme runko muodostuu aktiivisten ohjaajiemme työpanoksesta.

Syyskausi tapahtumineen ja talkoineen antaa uusille aktiiveille hyvän polun tulla mu-
kaan tiiviimmin yhdistyksemme toimintaan. Osallistu reippaasti tapahtumiimme vie-
raana tai talkooaktiivina.

Retkeilyrikasta loppuvuotta!

Erkki,
ulkoilutalkoolainen

Tiedot jäsenyysmuutoksista voit lähettää yhdistyksen sihteerille sähköpostilla
sihteeri@iitinlatu.com, tai voit ottaa yhteyttä suoraan Suomen Latuun sähkö-
postilla jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puhelimella 044 722 6301.

Liikunnan kipinän toimitus:
Julkaisija: Iitin Latu ry

Kaksi julkaisua vuodessa, vuosikerta 2013
Sähköposti: iitinlatu@iitinlatu.com
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Loppuvuoden tapahtumakalenteri

Iitin Ladun tapahtumia voit seurata nyt myös Facebookissa osoittees-
sa facebook.com/iitinlatu. Käy tykkäämässä.

Metsämörriohjaajaksi
Oletko kiinnostunut lasten ulkoliikunnasta? Voisit ryhtyäMetsämörrikoulun
apuohjaajaksi. Sinulla olisi myös mahdollisuus kouluttautua Metsämörrioh-
jaajaksi.

Perheliikuntaa syksyllä
Perheliikuntaa järjestetään 7. syyskuuta alkaen lauantaisin klo 9.30–10.30.
Vuoroviikoin ollaan ulkona ja sisällä. Katso tarkemmat ohjeet sivuiltamme
iitinlatu.com.

Viikkopyöräilyt jatkuvat
Kaikille avoimet viikkopyöräilyt jatkuvat elokuun loppuun. Pyöräilyt lähte-
vät torstaisin Kausalan torilta kello 18.

Suomen Ladun valtakunnallinen tapahtuma
Kymi-Vuoksen latualueen yhdistysten tapahtumia

Heinäkuu
To 4.7. Viikkopyöräily Toittila–Lyöttilä–Kirkonkylä
La 6.7. Pyöräretki Vierumäelle. Kokonaismatka on noin 100 km.
To 11.7. Viikkopyöräily Kauramaa–Kymentaka–Kirkonkylä
La 13.7. Melontaretki Kannuskoskella
To 18.7. Viikkopyöräily Saaranen–Rajamaa
To 25.7. Viikkopyöräily Lyöttilän Kylänmäelle
La 27.7. Liikkuva tori tapahtuma Kausalassa
Ma 29.7.–3.8. Sasta® Summer Camp Kiilopäällä
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Elokuu
To 1.8. Viikkopyöräily Sääskjärven ympäri
To 8.8. Viikkopyöräily Mankalan koskille
To 15.8. Viikkopyöräily Hiisiöistenlammille
To 22.8. Viikkopyöräily Sampola–Rieska–Jokue
Ma 26.8. Metsämörrikoulu alkaa. Muut mörripäivät ovat maanantait 2.9, 9.9,

16.9 klo 18 ja päättäjäiset lauantaina 21.9. klo 14.30–15.30 koko
perheelle. Ilmoittautuminen on 19.–23.8. Marjo Sartamolle.

To 29.8. Viikkopyöräilykauden lopetus Pukkikankaalla

Syyskuu
To 5.–8.9. Nuuksion Nuuskinta eli Erävaelluksen SM-kilpailut 2013
La 7.9. Perheliikunta alkaa
La 7.9. Melontaretki Jaalassa
Su 15.9. Marja- ja sieniretki
Pe 20.9. Kuutamokävely Pukkikankaalle
Su 29.9. Juustopolku

Lokakuu
Su 6.10. Iitin ruskaretki
Ti 8.10. Yhdistyksen syyskokous on Kausalan ABC:n kokoustilassa. Kahvi-

tus alkaa kello 18 ja kokous kello 18.30.
La 12.10. YHDESSÄ talviuintikauden avajaiset
Pe 18.10. Kuutamokävely Pukkikankaalle

Marraskuu
Pe 15.11. Kuutamokävely Pukkikankaalle
Pe 22.11. Yhdistyksen pikkujoulu Kahvituvalla

Joulukuu
Pe 13.12. Kuutamohiihto Pukkikankaalle
Ti 31.12. Uudenvuoden vastaanottajaiset Veteraanimajalla

Listattujen tapahtumien lisäksi syksyllä on tulossa mm. teatteriretki, pidempi pyörä-
retki ja mahdollisesti päiväretkiä lähiseudun ulkoilukohteisiin. Seuraa tiedottamista
Internetissä ja Iitinseudun seurapalstalla.
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Yhdistyksellä on varusteita vuokrattavana

Vuokrausasioita voit kysyä Sepolta, Pekalta tai muilta hallituksen jäseniltä. Vuokraus-
tilanteen voit tarkastaa myös netistä iitinlatu.com/vuokraus ja tehdä varauksen
puhelimenlla tai sähköpostilla. Retkillemme voit lainata varusteita veloituksetta.

Lumikengät aikuisten 9 paria 5 e / vrk / pari
lasten 5 paria 3 e / vrk / pari

Retkiluistimet 2 paria 5 e / vrk / pari
Kävelysauvoja useita pareja lainaksi tapahtumissamme
Pumppusauvat 1 pari 5 e / vko
Kanootti (inkkari) 1 kpl 5 e / vrk
Trangia-retkikeitin 1 kpl lainaksi
Rinkkoja 2 kpl 10 e / vkl, 15 e / vko
Teltta 1 kpl 10 e / vkl, 15 e / vko
Nokipannuja 3 kpl kahvipaketti

Jäsenmaksut vuonna 2013
Jäsenmaksu Iitin Ladun osuus maksusta

henkilöjäsen 20 e 5,50 e
perhejäsen 30 e 8 e
rinnakkais-/nuorisojäsen 12 e 4 e
yhteisöhenkilöjäsen 26 e 11,50 e

Voit ostaa jäsenyyden lahjaksi läheisellesi osoitteessa suomenlatu.fi/lahjaksi.
Hankkimalla uuden jäsenen, saat lahjan. Lue lisää suomenlatu.fi/hankijasen.
Yhteisöhenkilöjäsenyys on uusi jäsenyyden muoto, jossa työyhteisö tai yritys maksaa
henkilön jäsenmaksun.
Valtakunnalliset jäsenedut voi tarkistaa SuomenLadun sivuilta suomenlatu.fi/jasenedut
tai Latu & Polku -lehdestä.
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Yleiset saunavuorot Veteraanimajalla

Kesäaikana kesäkuun alusta syyskuun loppuun sauna lämpiää keskiviikkoisin kello
17–21. Talvikautena lokakuusta toukokuun loppuun sauna on avoinna maanantaisin,
keskiviikkoisin ja torstaisin kello 16–20 ja lauantaisin kello 14–17. Kortin ja kertalip-
puja saa yhteispalvelupiste Monitorista (Rautatienkatu 20). Saunojen pukuhuoneissa
on lippaat, joihin voi myös maksaa kertamaksun. Hinnat ovat:

Aikuiset
Lapset, opiskelijat, eläkeläiset ja

työttömät
Kertamaksu 5 e 4 e

5 × kortti 15 e 10 e
10 × kortti 25 e 20 e
25 × kortti 52 e 40 e
50 × kortti 90 e 90 e
Vuosikortti 130 e 130 e

Avannolle heitettiin jäähyväisiä 25. huhtikuuta.
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Iitin Ladun hallitus, toimihenkilöt ja jaosaktiivit kaudella 2013

Seppo Arola puheenjohtaja 040 5048 831
Aija Lehtinen hallituksen jäsen (HJ),

varapuheenjohtaja, perhe-
liikunta

040 5473 733,
aija.lehtinen@luukku.com

Harri Forsgren HJ, sihteeri, pyöräily 040 5344 342,
harrif.iitinlatu@gmail.com,
sihteeri@iitinlatu.com

Pertti Kaarnakoski HJ, talviuinti 0400 875 879
Eeva-Riitta Koivunen HJ, Muumien hiihtokoulu 040 5880 753
Riitta Tuomala HJ 040 5915 441
Taina Vauli HJ 040 5915 441
Marja Kausalainen varajäsen, Voimaa vanhuu-

teen -ohjelma
050 3400 792

Satu Kytösaho varajäsen, perheliikunta 0500 755 386
Erkki Haapalahti taloudenhoitaja 040 7157 600,

erkki.haapalahti@elisanet.fi
Pekka Ahokas retkeily, melonta 044 2787 261,

pekka.ahokas55@gmail.com
Marjo Sartamo Metsämörri 040 762 9996,

marjo_sartamo@hotmail.com

Yhdistyksen sähköposti: iitinlatu@iitinlatu.com
Postiosoite: Sampolantie 189, 47400 Kausala
Laskutusosoite: Välitie 3, 47400 Kausala
Pankkiyhteys: OP - FI84 5069 0140 0336 52
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