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Yhdistyksen tarkoituksena on Suomen Latu ry:n
Jdsenyhdistyksend toimia hithdon ja muun ensi-
sijaisesti luonnossa tapahtuvan kunto- ja virkis-
tyslitkunnan ja retkeilyn yleistimiseksi kansan
tavaksi.
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1 Johdanto

Vuosi 2013 on yhdistyksen 26. toimintavuosi. Suomen Ladulle tulee silloin tdyteen 75 vuot-
ta. Suomen Latu juhlistaa merkkivuottaan mm. kannustamalla jasenyhdistyksidén jirjestimiin
75 retked kansallispuistoihin. Iitin latulaisilla lienee siten runsaasti mahdollisuuksia 10ytda ret-
kikohteita myos muiden latuyhdistysten mukana. Yhteistyotd Kymi-Vuoksen latualueen yhdis-
tysten kanssa tiivistetddan muutenkin. Jos Kymi-Vuoksen suunnittelemat latualueen leiripdivat
toteutuvat, osallistumme sinne mahdollisuuksien mukaan.

Tarkeintd on kuitenkin nikya ja toimia paikallisesti ympéri vuoden. Suuremmalle joukolle olem-
me nakyvissa kevittalvella ja kevailla laturetkelld, Ulkoiluta pipoa -tapahtumassa ja sauvakéve-
lytapahtumassa. Syksylld puolestaan hoidamme tarjoilua Pukkikankaalla ruskaretken aikana.

2 Liikunnan edistminen

[itin Latu pyrkii jarjestiméén liikunta- ja ulkoiluelamyksid mahdollisimman monelle. Jisenyys
ei ole tapahtumiin osallistumisen edellytys. Suunnitelma erilaisten tapahtumien, retkien ja koulu-
tusten ajankohdista ja lukumaiiristi on koottu taulukkoon 1. Liikunnallisten tapahtumien lisidksi
jarjestetddn jasenille tuettu kulttuuriretki.

2.1 Aikuisliikunta

Erilaiset asiat motivoivat ihmisié liikkumaan. Yksi nauttii verkkaisesta etenemisestd metsadssa
luontoa tarkkaillen, ja toinen haluaa ottaa itsestiiin ja polkupyoréstiin kaiken irti. Yhdistyksend
pyrimme antamaan ihmisille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin eri vuodenaikoina ja 10ytaa
itselleen sopivia liikuntamuotoja.

Hiihto
Hiihtoharrastuksen tukeminen on latuyhdistysten perinteistd toimintaa. Iitin Latu huolehtii kun-
nan kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti ulkoilureitin raivaamisesta. Hiihtokauden aikana jar-

jestetddn kuutamohiihtoja tdydenkuun aikoihin. Suurempi tapahtuma on Iitin laturetki yhteis-
tyossi litin vapaa-aikapalveluiden ja muiden yhdistysten kanssa.

Talviuinti

[itin kunta omistaa Veteraanimajan talviuintipaikan. litin Latu osallistuu talkoisiin alueen siistey-
den yllapitamiseksi. Tulevia talviuintitapahtumia ovat 24-tunnin talviuintimaraton maaliskuussa
ja YHDESSA-talviuintitapahtuma 12. lokakuuta.

Lumikenkaily

Lumikenkéretkid jarjestetddn noin pari kertaa talvessa. Lisdksi lumikenkdilyd pdfisee kokeile-
maan useissa muissakin tapahtumissa talven aikana. Tapahtumissa yhdistyksen lumikenkié saa
lainata ilmaiseksi. Lumikenkien vuokraaminen on myds suosittua.

Pyordily
Pyordilyyn tarvittavat vélineet hankkii jokainen itse. litin Ladun rooli pyordilysséd on tukea har-

rastuksen yhteisollisyyttd. Kesin viikkopyordilykauden lomassa jirjestetddn myos pidempid ko-
kopaiviisid pyoriilyja ja osallistutaan perinteisen Urajarvipyordilyn jarjestelyihin.
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Laji / tapahtuma Kertoja ja ajankohta

Kuutamokévely ja -hiihto syys—huhtikuu tdydenkuun aikoihin
Hiihtoretkid 1-2

Kavely- ja sauvakivelyretkid 2-3
tai -tapahtumia

Lumikenkaretkia 2-3

Melontaretkid 2-3

Viikonloppuretkia 2-3

Geokditkoilytapahtumia 1

Talviuintitapahtumia 2

Viikkopyoriily touko—elokuu kerran viikossa

Paivaretkia polkupyoralld 2

Perheliikunta tammi—toukokuu ja syys-joulukuu yhteensa noin 25 ker-
taa

Muumien hiihtokoulu tammi—helmikuussa yhdekséni iltana kaksi kertaa viikos-
sa

Metsdmorri huhti—toukokuussa ja elo—syyskuussa yhteensid 12 iltana

kerran viikossa

Kulttuuriretki 1

Taulukko 1: Suunnitelma vuoden eri tapahtumien ja retkien mddristd

Kavely ja sauvakavely

Kavely on helppo ja halpa tapa ylldpitdd kuntoa. litin Latu kannustaa tdhdn lumettomaan ai-
kaan kuutamokavelyilld. Edelleen perinteinen ruskaretki lokakuun ensimmaiisenéd sunnuntaina
yhteistyossd kunnan kanssa toimii kannustimena ldhted syksyiseen luontoon.

Toukokuussa tullaan jarjestaimién sauvakévelytapahtuma yhdessd Benjamin maatilatorin ja kun-
nan vapaa-aikapalveluiden kanssa. Suomen Latu panostaa tind vuonna sauvakivelyyn, joten uut-
ta materiaalia tiedotustoiminnan tueksi lienee tulossa.

Melonta

Iitin Latu jarjestda kesdisin pari—kolme melontaretked. Omaa kalustoa latuyhdistykselld on yksi
intiaanikanootti, mikad on vuokrattavissa jasenille. Retkilla on yleensa ollut mukana 10-15 hen-
kilod, ja uusiakin kokeilijoita on 10ytynyt. Retkilld on kaytetty sekd omia ettd latuyhdistyksen
hankkimia vuokrakanootteja. Melontaa on harrastettu seka litin vesilld ettd myos alueen ulko-
puolella pikkujarvilld ja jokireiteilld. Tarkoituksena on tehdd melontaa tunnetuksi ja mahdollis-
taa melonnan kokeileminen jisenistolle.

Retkeily

Retkid tehdéddn jokaisena vuodenaikana. Vain varusteet ja liikkumiskeinot vaihtelevat olosuh-
teiden mukaan. Retkid on suunnattu niin aikuisille kuin myoskin perheille. Retket ovat yleensa
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pdivaretkid, mutta myOskin teltoissa ja mokeissad yovytiin. Retkikohteina ovat yleensi ldhistolla
olevat hienot luontokohteet tai retkeilyalueet. litin Ladun teemana ovat useampina vuosina ol-
leet ldhiseudun kansallispuistot. Jatkossa varmaan matkat pitenevit. Varusteiden puute ei estd
retkelle 1dhtemisti, silld latuyhdistykseltd on vuokrattavissa jasenistolle laavu, teltta, retkikeitin
ja pari rinkkaa.

Geokatkaily

Geokaitkoily on kasvattanut suosiotaan Suomessa. Yhd useammasta puhelimesta 16ytyy GPS-
vastaanotin helpottaen harrastuksen aloittamista. Geokatkdilyad voi harrastaa yksin, ystdvien tai
perheen kanssa. Myos litin Ladussa on geokitkoilyd harrastavia jdsenii. Jaseniltd voi saada opas-
tusta GPS-laitteiden kayttoon ja kdtkdilyn aloittamiseen. Geokétkdily voi myOs nédkya joissakin
tapahtumissa. Tavoitteena on osallistua YHDESSA Geokiitkdilypdiviin 24. helmikuuta.

2.2 Lasten ja perheiden toiminta

Tavoitteenamme on antaa lapsille positiivisia elimyksid ja kokemuksia monipuolisesta liikun-
nasta. Lapsille ominaisia tapoja liikkua ovat juoksu, kdvely, hyppiminen, loikkiminen, pomppi-
minen, kiipeily, kieriminen, konttaaminen ja rydmiminen. Monipuolinen liikkuminen on tirkeaa
lasten motoristen taitojen ja kokonaiskehityksen kannalta. Lapsille ja lapsiperheille suunnatuis-
sa toiminnoissa yhdistimme leikin, luonnon, liikunnan ja sosiaalisen yhdessidolon. Pyrimme
opettamaan ja innostamaan lapsia ja perheita liikunnalliseen eliméntapaan, sekéd rohkaisemaan
omaehtoiseen ja pdivittdiseen liikuntaan.

Muumien hiihtokoulu

Muumien hiihtokoulun tavoitteena on lapsildhtoisesti ja leikinomaisesti opetella hiihdon perus-
tekniikat. Myonteisessd, kannustavassa ja lapset yksiloind huomioonottavassa ilmapiirissa hiih-
don opettelu on hauskaa, ja lapset oppivat hiihdon perustaidot huomaamatta. Lapsena opittu
hiihtotaito kannustaa jatkamaan hiihtdmistd myos aikuisidlla. Hiihtokoulu on tarkoitettu hiihdon
alkeita opetteleville 5-6 -vuotiaille lapsille. Mukaan voidaan ottaa 20 lasta. Muumien hiihto-
koulua pidetddn tammi-helmikuussa useamman kerran kokonaisuutena 1-1,5 tuntia kerrallaan
hiihtomajalla ja sen ldhimaastossa. Hiihtokoulua pitavit 4—6 latulaista, joista osa on suorittanut
Muumien hiihtokoulun ohjaajakurssin.

Metsamorri

Metsdmorri on metsdssd asuva eldinten ja lasten ystdvd. Hidn on satuhahmo, joka voi puhua
eldinten kanssa, voiden néin kertoa lapsille kaikesta metsédssi tapahtuvasta. Metsdmorritoimin-
nassa lapset kiintyvit luontoon omien kokemustensa, elamystensé ja vuorovaikutteisen toimin-
nan kautta. Vuodenaikoja seurataan leikkien, laulujen ja satujen johdattamina retkeillen sailla
kuin sdilld. Luonto tarjoaa loistavan liikunta- ja oppimisympdériston ja auttaa lasta muodosta-
maan pohjan hyville luontosuhteelle aikuisenakin.

Metsamorritoimintaa toteuttavat Suomen Ladun metsdmorriohjaajan koulutuksen saaneet oh-
jaajat. Iitissd toimintaa jérjestetddn télld hetkelld 5-6 -vuotiaille lapsille. keviisin ja syksyisin
kuutena iltana kerran viikossa Hiihtomajan maastossa.



Perheliikunta eli Perhis

Perheliikunnassa lapsi on mukana vanhempansa tai muun tutun aikuisen kanssa (esim. mummon
tai vaarin). Perhiksen tarkoituksena on edistdd perheiden yhdessdoloa, liikkumista ja sosiaalista
vuorovaikutusta muiden perheiden ja lasten kanssa. Perhis liikuttaa ohjatusti vuoroviikoin sa-
lissa ja ulkona luonnossa. Lapset saavat viikoittain Perhis-kotildksyn, jossa tehtdvin pohjana on
perheen yhdessi toimiminen, tekeminen ja liikkkuminen. Perhis liikuttaa noin kymmenti perhetta
lavantaiaamuisin syyskuusta toukokuuhun.

3 Jarjestotoiminta

Yhdistyksen toiminta perustuu jdseniensi aktiivisuuteen. Vapaaehtoisia tarvitaan hoitamaan se-
ki yhdistyksen hallintoa ettd kouluttautumaan ohjaajina toimimiseen. On siis tirkedd onnistua
tiedottamisessa, ja saada uusia ihmisid osallistumaan tapahtumiimme ja sitd kautta saada heita
ehki kiinnostumaan myos vastuunottamisesta tapahtumien jirjestimisessa.

3.1 Jasenisto

Jasenmadridn kasvu on edelleen tavoitteena. On kuitenkin tirkeimpad aktivoida nykyinen jise-
nistd mukaan kokonaisvaltaisesti sekd saada liséttyd yhteisollisyyden tunnetta. Yhdistystd ja sen
tapahtumien avoimuutta kaikille liikunnanharrastajille tulee voimakkaasti korostaa ja tiedotusta
lisata.

3.2 Yhdistystoiminta

Yhdistyksen sdadantomairdiset kokoukset pidetddan. Hallitus kokoontuu 11 kertaa tai tarvittaes-
sa useammin. Hallituksen kokouksiin voivat osallistua myds jaostojen vetdjét ja toimihenkilot
puheoikeudella ilman piitosoikeutta. Jaostojen kokouksia pidetddn tarvittaessa.

Suomen Ladun virallisiin kokouksiin osallistutaan. Kokouksiin osallistuvat puheenjohtaja, va-
rapuheenjohtaja ja yksi muu hallituksen jasen. Lisiksi osallistutaan Kymi-Vuoksen latualueen
kokouksiin ja toimintaan.

3.3 Tiedotustoiminta

Jasenistolle ja hallituksen méérittelemille sidosryhmille toimitettavia yhdistyksen jasentiedottei-
ta tehddén tarpeen mukaan. Jasentiedotteissa esitelldén tulevia tapahtumia ja kerrotaan ajankoh-
taisista asioista. Tapahtumista tiedotetaan paikallislehdessé (litinseutu) ja yhdistyksen WWW-
sivuilla (iitinlatu.com). My0s ilmoitustauluja tullaan kiyttdmaéan, ja kohdistettua ilmoittelua kiy-
tetddn mm. pdiviakodeissa. Keskeisiin tapahtumiin kutsutaan uutisoimaan litinseutu-lehti. litin-
seutuun tarjotaan myOs omia kirjoituksia.

3.4 Koulutustoiminta

Kymi-Vuoksen latualueen tyypillisesti koulutuspainotteisiin kevitkokouksiin tullaan osallistu-
maan. Uusia ohjaajia pyritddn virvddmadn tarpeen mukaan. Ohjaajat ylldpitavit osaamistaan
osallistumalla mm. Suomen Ladun jérjestimiin koulutustapahtumiin. Uusien ohjaajien kanssa
tehdddn sopimus, jolla he sitoutuvat toimimaan ohjaajina vdhintdin kaksi vuotta vastineeksi
koulutuksen maksamisesta.

Lapsille jarjestetddn Muumien hiihtokoulu ja Metsamorri-toimintaa. Aikuisia pyritddn valista-
maan jasentiedotteilla, WW W-sivuilla ja tapahtumissa jaettavalla materiaalilla.
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4 Yhteistyo liikunnan edistdmiseksi

Yhteistyotd paikallisten liikuntajérjestojen (litin Pyrinto, Kausalan Yritys, Kymikunnan Voi-
mistelijat, Lyottilan Luja) ja litin kunnan Vapaa-aikapalveluiden kanssa jatketaan ja tiivistetdin
vuonna 2013. Toimivalla yhteistyolld ja riittavélld tiedonkululla voidaan varmistaa se, ettei pie-
nelld paikkakunnalla tapahtumia jirjestetd samanaikaisesti. Yhteistyd isompien tapahtumien jar-
jestdmisessd on valttdmatonti, jotta vapaaehtoisia talkoolaisia saadaan riittavasti.

5 Talous

5.1 Talousarvio

Koska yhdistys on voittoatavoittelematon, vuoden 2013 toimintasuunnitelmaa tukeva talousar-
vio pédtyy niin kutsuttuun nollatulokseen. Suomen Latu on nostamassa jasenmaksuosuuksiaan
vuodelle 2013. Titin Latu seuraa mukana ja nostaa myos jisenmaksujaan. Tulot kertyvit paa-
asiassa jasenmaksuista, kunnan avustuksista ja omatoimisesta talkootyOsta.

Kunnalta anotaan 2000 euron perusavustusta. Kohdeavustuksena anotaan Pukkikankaan Puuceen
muuttamista kompostoivaksi Eco-kdymaliksi. Tulosvaikutus yhdistykselle on 0 €. Rakenta-
misesta saattaa tulla kunnalta talkootyokorvaus.

Talousarvioon ei varata pitkdaikaisia investointeja. Talousarvion loppusumma on 9033,00 euroa.
Kasvua viime vuodesta on 566,50 euroa. Yhdistys pidittidytyy lainanottoa vaativista investoin-
neista vuonna 2013.

5.2 Varainhankinta

Tutkitaan erilaisia tukikanavia ja mm. Kipinidn maksullisten sponsori-ilmoitusten mahdollisuut-
ta. Muutoin tulot koostuvat pédasiallisesti jasenmaksuista, kunnan avustuksista, talkootyotuo-
toista seka erilaisista tapahtumatuotoista.
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