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Yhdistyksen tarkoituksena on Suomen Latu ry:n
Jdsenyhdistyksend toimia hithdon ja muun ensi-
sijaisesti luonnossa tapahtuvan kunto- ja virkis-
tyslitkunnan ja retkeilyn yleistimiseksi kansan
tavaksi.
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1 Johdanto

Vuosi 2014 on yhdistyksen 27. toimintavuosi. Erityistd teemaa ei ole. Hyviksi havaittuja toimin-
tatapoja pyritddn hiomaan edelleen ja monipuolisia tapahtumia jéarjestiméin ympéri vuoden.

[itin kunta on tehnyt suunnitelmia Veteraanimajan seudun tulevaisuudesta. litin Latua kiinnostaa
alueen virkistysmahdollisuuksien kehittaminen. Yhdistyksen tavoitteena on tunnustella yhteis-
tyomahdollisuuksia urheiluseurojen ja muiden yhdistysten kanssa yhteisten ndkemysten muo-
dostamiseksi.

Liikunnallisten tapahtumien lisdksi jirjestetdédn jasenille tuettu kulttuuriretki.

2 Liikunnan edistéminen

[itin Latu pyrkii jarjestiméaén liikunta- ja ulkoiluelamyksid mahdollisimman monelle. Jasenyys
ei ole tapahtumiin osallistumisen edellytys. Yhdistykseltd voi vuokrata varusteita kuten lumi-
kenkid, teltan ja kanootin omatoimiseen liikkumiseen. litin Ladun jarjestamilla retkilld ja tapah-
tumissa yhdistyksen kalustoa voi lainata korvauksetta.

2.1 Suomen Ladun rooli likunnan edistamisessa

Suomen Latu tarjoaa jasenyhdistyksille koulutusta ja materiaalitukea tapahtumien jirjestimi-
seksi. Valtakunnallisia YHDESSA-tapahtumia on kolme teemoilla “Lumille”, ”Geokiitkoillen”
ja “Retkelle”. Ndiden lisédksi tarjotaan tukea jdsenyhdistysten voimin jérjestettdville ulkona ja
luonnossa tapahtuville SM-kilpailuille.

Vuonna 2014 jasenyhdistyksille on tarjottu mahdollisuutta kahteen maksuttomaan koulutuspaik-
kaan Suomen Ladun jarjestamilld kurssilla. Tarjous koskee useimpia sekéd aikuis- ettd lastenlii-
kunnan ohjaajakursseja.

Kéynnissdoleva Avaimet luontoon -hanke tavoittelee ulkoilun ja luontoliikunnan lisdamisti kou-
lujen vilittomaissi ldheisyydessd. Kerholuontoisen Metsdmorritoiminnan tdydennykseksi hae-
taan retkeilykummeja toimimaan vierailevina ”asiantuntijoina” alakouluikdisten lasten luonto-
retkilld.

2.2 Aikuisliikunta

Erilaiset asiat motivoivat ihmisid liikkumaan. Yksi nauttii verkkaisesta etenemisestd metsdssa
luontoa tarkkaillen, ja toinen haluaa ottaa itsestiin ja polkupyorastiin kaiken irti. Yhdistyksena
pyrimme antamaan ihmisille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin eri vuodenaikoina ja 10ytaa
itselleen sopivia liikuntamuotoja.

Hiihto
Hiihtoharrastuksen tukeminen on latuyhdistysten perinteistad toimintaa. Hiihtokauden aikana jar-

jestetddn kuutamohiihtoja tdydenkuun aikoihin. Suurempi tapahtuma on litin laturetki yhteis-
tyossi litin vapaa-aikapalveluiden ja muiden yhdistysten kanssa.

Talvella pyritdén toteuttamaan aikuisten hiihtokoulu, jonka sisdltoné on suksienhuoltoa ja oikean
hiihtotekniikan opettelua.



Talviuinti

[itin kunta omistaa Veteraanimajan talviuintipaikan. litin Latu osallistuu talkoisiin alueen siistey-
den ja toiminnallisuuden ylldpitamiseksi. Tavoitteena on jirjestid aikaisempien vuosien tapaan
vuorokauden kestivai talviuintimaratontapahtuma kevittalvella ja kauden avajaiset syksylla.

Lumikenkdily

Lumikenkéretkii jarjestetiin muutaman kerran talvessa lumitilanteen mukaan. Lisédksi lumiken-
kailyd paisee kokeilemaan useissa muissakin tapahtumissa talven aikana. Tapahtumissa yhdis-
tyksen lumikenkia saa lainata ilmaiseksi. Lumikenkien vuokraaminen on myos suosittua.

Pyordily

Pyordilyyn tarvittavat vilineet hankkii jokainen itse. litin Ladun rooli pyordilyssa on tukea har-
rastuksen yhteisollisyyttd. Kesin viikkopyordilykauden lomassa jirjestetdin myos pidempii ko-
kopiivdisid ja mahdollisesti pidempiékin pyordilyjd. Yhteistyossd kunnan ja muiden yhdistysten
kanssa osallistutaan perinteisen Urajarvipyordilyn jirjestelyihin.

Kavely ja sauvakavely

Kaévely on helppo ja halpa tapa ylldpitdd kuntoa. litin Latu kannustaa tdhdn lumettomaan ai-
kaan kuutamokavelyilld. Edelleen perinteinen ruskaretki lokakuun ensimmaéisenéd sunnuntaina
yhteistyossd kunnan kanssa toimii kannustimena lidhted syksyiseen luontoon.

Melonta

[itin Latu jarjestdd kesdisin pari—kolme melontaretked. Omaa kalustoa latuyhdistykselld on yksi
intiaanikanootti, miké on vuokrattavissa jasenille. Retkilld on yleensi ollut mukana 10-15 hen-
kilod, ja uusiakin kokeilijoita on 16ytynyt. Retkilld on kdytetty sekd omia ettd latuyhdistyksen
hankkimia vuokrakanootteja. Melontaa on harrastettu seké litin vesilli ettd myos alueen ulko-
puolella pikkujérvilla ja jokireiteilld. Tarkoituksena on tehdd melontaa tunnetuksi ja mahdollis-
taa melonnan kokeileminen jasenistolle.

Retkeily

Retkid tehdéddn jokaisena vuodenaikana. Vain varusteet ja liikkumiskeinot vaihtelevat olosuh-
teiden mukaan. Retkid on suunnattu niin aikuisille kuin myoskin perheille. Retket ovat yleensa
pdivaretkid, mutta myOskin teltoissa ja mokeissad yovytiin. Retkikohteina ovat yleensi ldhistolla
olevat hienot luontokohteet tai retkeilyalueet. litin Ladun teemana ovat useampina vuosina ol-
leet ldhiseudun kansallispuistot. Jatkossa varmaan matkat pitenevit. Varusteiden puute ei estd
retkelle 1dhtemisti, silld latuyhdistykseltd on vuokrattavissa jasenistolle laavu, teltta, retkikeitin
ja pari rinkkaa.

Suomen Ladun perinteisten leiripdivien loputtua Kymi-Vuoksen latualueella on alettu jarjestaa
omia pienimuotoisia leiripdividan. litin Latu osallistuu tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan lei-
ripdivien jérjestelyihin.

Geokatkoily

Geokitkoily on kasvattanut suosiotaan Suomessa. Yha useammasta puhelimesta 16ytyy GPS-
vastaanotin helpottaen harrastuksen aloittamista. Geokitkdilyd voi harrastaa yksin, ystdvien tai
perheen kanssa. Myos litin Ladussa on geokitkoilyd harrastavia jasenii. Jaseniltd voi saada opas-
tusta GPS-laitteiden kéyttoon ja kétkdilyn aloittamiseen. Geokétkdily voi myOs néikya joissakin
tapahtumissa.



2.3 Lasten ja perheiden toiminta

[itin Ladun lasten ja perheiden toiminnan tavoitteena on opettaa ja innostaa lapsia ja perhei-
td liikkunnalliseen eldméntapaan, sekd rohkaista heitd omaehtoiseen ja pdivittdiseen liikuntaan.
Pyrkimyksend on antaa lapsille positiivisia elamyksid ja kokemuksia monipuolisesta liikunnasta.
Lapsille ominaisia tapoja liikkua ovat juoksu, kively, hyppiminen, loikkiminen, pomppiminen,
kiipeily, kieriminen, konttaaminen ja rydomiminen. Monipuolinen liikkuminen on tirkeda las-
ten motoristen taitojen ja kokonaiskehityksen kannalta. Lapsille ja lapsiperheille suunnatuissa
toiminnoissa yhdistetdan leikki, luonto, liikunta ja sosiaalinen yhdesséolo.

[itin kunnan vapaa-aikapalvelut tarjoaa liikuntahallista tilaa perheliikuntakdyttoon. Seurat jaka-
vat vuoroja keskenéén. litin Latu on my6s varannut niitd vuoroja.

Muumien hiihtokoulu

Muumien hiihtokoulun tavoitteena on lapsildhtoisesti ja leikinomaisesti opetella hiihdon perus-
tekniikat. Myonteisessd, kannustavassa ja lapset yksiloind huomioonottavassa ilmapiirissa hiih-
don opettelu on hauskaa, ja lapset oppivat hiihdon perustaidot huomaamatta. Lapsena opittu
hiihtotaito kannustaa jatkamaan hiihtdmistd myos aikuisidlla. Hiihtokoulu on tarkoitettu hiihdon
alkeita opetteleville 5-6 -vuotiaille lapsille. Mukaan voidaan ottaa 20 lasta. Muumien hiihto-
koulua pidetddn tammi-helmikuussa useamman kerran kokonaisuutena 1-1,5 tuntia kerrallaan
Hiihtomajalla ja sen lihimaastossa.

Metsamorri

Metsdmorri on metsdssd asuva eldinten ja lasten ystdvd. Hin on satuhahmo, joka voi puhua
eldinten kanssa, voiden néin kertoa lapsille kaikesta metsédssi tapahtuvasta. Metsdmorritoimin-
nassa lapset kiintyvit luontoon omien kokemustensa, elimystensa ja vuorovaikutteisen toimin-
nan kautta. Vuodenaikoja seurataan leikkien, laulujen ja satujen johdattamina retkeillen sdilla
kuin sdalld. Luonto tarjoaa loistavan liikunta- ja oppimisympdériston ja auttaa lasta muodosta-
maan pohjan hyville luontosuhteelle aikuisenakin.

Metsamorritoimintaa toteuttavat Suomen Ladun metsdmorriohjaajan koulutuksen saaneet oh-
jaajat. litissa toimintaa jdrjestetdén talla hetkelld 5—6 -vuotiaille lapsille. Toimintaa jirjestetdin
keviisin ja syksyisin Hiihtomajan maastossa.

Perheliikunta eli Perhis

Perheliikunnassa lapsi on mukana vanhempansa tai muun tutun aikuisen kanssa (esim. mummon
tai vaarin). Perhiksen tarkoituksena on edistdd perheiden yhdessdoloa, liikkumista ja sosiaalista
vuorovaikutusta muiden perheiden ja lasten kanssa. Perhis liikuttaa ohjatusti vuoroviikoin sa-
lissa ja ulkona luonnossa. Lapset saavat viikoittain Perhis-kotildksyn, jossa tehtidvin pohjana on
perheen yhdessi toimiminen, tekeminen ja liikkkuminen. Perhis liikuttaa noin kymmenti perhetta
lauantaiaamuisin syyskuusta toukokuuhun.

3 Jarjestotoiminta

Yhdistyksen toiminta perustuu jdseniensi aktiivisuuteen. On siis tirkedd onnistua tiedottamises-
sa, ja saada uusia ihmisid osallistumaan tapahtumiimme ja sitd kautta saada heiti ehka kiinnos-
tumaan myoOs vastuunottamisesta yhdistyksen toiminnassa.



3.1 Jasenisto

Jasenmédridn kasvu on edelleen tavoitteena. On kuitenkin tirkeimpé@d aktivoida nykyinen jise-
nistdo mukaan kokonaisvaltaisesti sekd saada liséttyd yhteisollisyyden tunnetta. Yhdistystd ja sen
tapahtumien avoimuutta kaikille liikunnanharrastajille tulee voimakkaasti korostaa ja tiedotusta
lisita.

Nuorisojdsenmaksuluokka korvautuu nuoriso- ja opiskelijajasenyydelld. Tahdn maksuluokkaan
ovat oikeutettuja alle 20-vuotiaat henkilGjdsenet ja alle 29-vuotiaat opiskelevat henkilojasenet.

Ikd katsotaan syntymivuoden mukaan. Pddtoksen jisenmaksuluokkamuutoksesta teki Suomen
Ladun kevitliittokokous 2013.

3.2 Yhdistystoiminta

[itin Ladun hallituksen tehtivina on toimia yhdistyksen edunvalvojana Suomen Ladun ja muissa
kokouksissa. Myo0s tavalliset jasenet voivat kuitenkin osallistua nédihin kokouksiin ja erityises-
ti liittokokousviikonlopun muuhun ohjelmatarjontaan. Ottamalla yhteyttd hallitukseen, voidaan
sopia yhteiskuljetuksista.

Yhdistyksen sdintomadriiset kokoukset tullaan pitiméin. Hallitus kokoontuu 11 kertaa tai tar-
vittaessa useammin. Hallituksen kokouksiin voivat osallistua myds jaostojen vetdjit ja toimihen-
kilot puheoikeudella ilman péétdsoikeutta. Jaostojen kokouksia pidetdédn tarvittaessa.

Suomen Ladun kevitliittokokous on Salossa huhtikuussa ja syysliittokokous Kiilopiilld mar-
raskuussa. Néihin kokouksiin yhdistys ldhettdd edustuksen. Liséksi osallistutaan Kymi-Vuoksen
latualueen kokouksiin ja toimintaan. Yhdistys osallistuu kokouksiin ldhtevien puheenjohtajan,
varapuheenjohtajan ja yhden muun hallituksen jasenen tai toimihenkilon matka, majoitus ja ko-
kouskustannuksiin hallituksen tapauskohtaisesti paittamalla tavalla.

3.3 Talkootoiminta

Yhdistyksen mielekkddn toiminnan kannalta on tirkedd, ettd kaytettdvissad on riittivésti vapaa-
ehtoisia. Vapaaehtoisia tarvitaan niin yksittdisten tapahtumien kuin sddnnéllisen toiminnankin
jarjestimiseen. Heitd tarvitaan myos yhdistyksen hallinnollisten asioiden hoitamiseen ja varain-
hankintaan.

Tavoitteena on jirjestdd matalan kynnyksen talkootapahtumia, jotka toivottavasti saavat uusia ih-
misid innostumaan toimimaan aktiivisemmin litin Ladussa. Esimerkkini jokavuotisesta matalan
kynnyksen talkootapahtumasta on Veteraanimajan lehtienharavointitalkoot. Talkootapahtumien
onnistumisen edellytyksend on onnistunut tiedottaminen.

3.4 Tiedotustoiminta

Jasenistolle ja hallituksen médrittelemille sidosryhmille toimitettavia yhdistyksen jasentiedottei-
ta tehddén tarpeen mukaan. Jasentiedotteissa esitelldén tulevia tapahtumia ja kerrotaan ajankoh-
taisista asioista. Tapahtumista tiedotetaan paikallislehdessi (litinseutu) ja yhdistyksen WWW-
sivuilla (iitinlatu.com). My0s ilmoitustauluja tullaan kiyttdmaéan, ja kohdistettua ilmoittelua kiy-
tetddn mm. pdivikodeissa. Keskeisiin tapahtumiin kutsutaan uutisoimaan litinseutu-lehti. litin-
seutuun tarjotaan myOs omia kirjoituksia.



3.5 Koulutustoiminta

Uusia ohjaajia pyritdédn viarvadmaiin tarpeen mukaan. Ohjaajat ylldpitivit osaamistaan osallistu-
malla mm. Suomen Ladun jdrjestdmiin koulutustapahtumiin. Uusien ohjaajien kanssa tehddéin
sopimus, jolla he sitoutuvat toimimaan ohjaajina vihantidin kaksi vuotta vastineeksi koulutuksen
maksamisesta.

Lapsille jarjestetddn Muumien hiihtokoulu ja Metsamorri-toimintaa. Aikuisia pyritddn valista-
maan jasentiedotteilla, WWW-sivuilla ja tapahtumissa jaettavalla materiaalilla.

4 Yhteistyo liikunnan edistdmiseksi

Yhteistyotd paikallisten liikuntajérjestdjen ja litin kunnan Vapaa-aikapalveluiden kanssa jatke-
taan ja tiivistetdan vuonna 2014. Toimivalla yhteistyolld ja riittavélld tiedonkululla voidaan var-
mistaa se, ettei pienelld paikkakunnalla tapahtumia jarjestetd samanaikaisesti. Yhteistyo isom-
pien tapahtumien jirjestamisessd on valttiméitontd, jotta vapaaehtoisia talkoolaisia saadaan riit-
tavasti.

5 Talous

5.1 Talousarvio

Tulot koostuvat pddasiallisesti jasenmaksuista, kunnan avustuksista, talkootyotuotoista sekd eri-
laisista tapahtumatuotoista. Menoja tulee suureksi osaksi hallintoon seké toiminnan ylldpitami-
seen kohdistuvista koulutus- ja materiaalikuluista. Suurista investoinneista pidattdydytdan. Va-
rainhankinnasta kuten jisenmaksuista ja talkootuotosta kertyy 6 516 euroa. Kunnan yleisavus-
tusta haetaan 2 000 euroa. Talousarvio on niin sanottu nollabudjetti.

5.2 Varainhankinta

Jasenmaksut pysyvit ensiselld tasollaan:

Maksuluokka Jiasenmaksu Suomen Ladun osuus
henkil6jdsenyys 20 € 14,50 €
perhejidsenyys 30€ 22€
rinnakkaisjidsenyys 12 € 8 €
nuoriso- ja opiskelijajdsenyys 12 € 8 €
yhteisohenkildjasenyys 26 € 14,50 €
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