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Yhdistyksen tarkoituksena on Suomen Latu ry:n jd-
senyhdistyksend toimia hithdon ja muun ensisijaises-
ti luonnossa tapahtuvan kunto- ja virkistysliikunnan
ja retkeilyn yleistdmiseksi kansan tavaksi.
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1 Johdanto

Vuosi 2017 on yhdistyksen 30. toimintavuosi. Vuosi on myos Suomen 100-vuotisjuhlavuosi, ja kaikkiin
neljain vuodenaikaan sijoitetuilla Suomen luonnon péivilli saadaan teemoitettua osa vuoden tapahtumis-
ta.

2 Liikunnan ja ulkoilun edistéminen

[itin Latu pyrkii jarjestdmién liikunta- ja ulkoilueldmyksii mahdollisimman monelle. Jidsenyys ei ole ta-
pahtumiin osallistumisen edellytys. Yhdistykseltd voi vuokrata varusteita kuten lumikenkid, rinkan tai
kanootin omatoimiseen liikkumiseen. litin Ladun jérjestamilla retkilld ja tapahtumissa yhdistyksen ka-
lustoa voi lainata korvauksetta.

2.1 Suomen Ladun rooli

Suomen Latu tarjoaa jasenyhdistyksille koulutusta ja materiaalitukea tapahtumien jérjestamiseksi. Yh-
distykset voivat myos hakea jérjestettivikseen joitakin ulkona ja luonnossa tapahtuvia SM-kilpailuja.
Jasenlehti Latu & Polku antaa retkeily- ja vilinevinkkeji ja kertoo jisenistod kiinnostavista ajankohtaisis-
ta asioista. Suomen Ladun Yhdessi-piivien sijaan vuonna 2017 vietetdan Suomen luonnon paivia: 4.2.
Sukella Talveen, 20.5. Hullaannu kevéaastd, 17.6. Rakastu kesayohon ja 26.8. Juhli Suomen luontoa.

2.2 Kymi-Vuoksen latualueen rooli

Kymi-Vuoksen latualueen syyskokouksessa laaditaan vuosittain toimintasuunnitelma, jota yhdistykset
voivat kdyttdd oman toimintansa suunnittelun ja toteutuksen tukena. Latualueen toimintaan varataan ra-
haa Suomen Ladun talousarviossa, mitd hyddynnetdan mm. tapahtumien matkakustannusten tukemisessa.
Tulevaksi aluetoiminnaksi on suunniteltu:

18.3. Latualueen kevittapaaminen

heini-/elokuussa Kymi-Vuoksen kesipdivit litissd
26.8. Latualueen paiviretki Ulko-Tammioon Suomen luonnon pdivani
9.-16.9. Viikko Akumajalla Utsjoen Karigasniemelld

2.3 Aikuisille suunnattu toiminta

Erilaiset asiat motivoivat ihmisii lilkkkumaan. Yksi nauttii verkkaisesta etenemisestd metsédssd luontoa
tarkkaillen, ja toinen haluaa ottaa itsestdin ja polkupyoristddn kaiken irti. Yhdistyksenéd pyrimme anta-
maan ihmisille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin eri vuodenaikoina ja 10ytd itselleen sopivia liikun-
tamuotoja.

Hiihto
Hiihtoharrastuksen tukeminen on latuyhdistysten perinteistd toimintaa. Hiihtokauden aikana jérjestetidin

kuutamohiihtoja tdydenkuun aikoihin. Suurempi tapahtuma on litin laturetki yhteistyossa litin vapaa-
aikapalveluiden ja muiden yhdistysten kanssa.

Talviuinti

[itin kunta omistaa Veteraanimajan talviuintipaikan. litin Latu osallistuu talkoisiin alueen siisteyden ja
toiminnallisuuden yllapitimiseksi. Tavoitteena on jarjestdd aikaisempien vuosien tapaan vuorokauden
kestdvi talviuintimaratontapahtuma kevittalvella ja kauden avajaiset syksylla.



Lumikenkéily

Lumikenkiretkid jirjestetdin muutaman kerran talvessa lumitilanteen mukaan. Lisdksi lumikenkadilya
pidsee kokeilemaan useissa muissakin tapahtumissa talven aikana. Yhdistykselld on seki aikuisten et-
td lasten lumikenkid. Tapahtumissa lumikenkid saa lainata ilmaiseksi, mutta vuokraaminen on myds suo-
sittua.

Pyoraily

Pyoriilyyn tarvittavat vilineet hankkii jokainen itse. litin Ladun rooli pyordilysséd on tukea harrastuksen
yhteisollisyyttd. Kesidn viikkopyoriilykauden lomassa jirjestetddn myos pidempia kokopiiviisid ja mah-
dollisesti pidempidkin pyordilyja.

Kévely ja sauvakdévely

Kévely on helppo ja halpa tapa ylldpitdd kuntoa. litin Latu kannustaa tihdn lumettomaan aikaan kuuta-
mokaivelyilld. Edelleen perinteinen ruskaretki lokakuun ensimmaiisend sunnuntaina yhteistydssd kunnan
kanssa toimii kannustimena ldhted syksyiseen luontoon.

Melonta

[itin Latu jdrjestii kesdisin pari—kolme melontaretked. Omaa kalustoa latuyhdistykselld on yksi intiaani-
kanootti, mikd on vuokrattavissa jasenille. Retkilld on yleensi ollut mukana 10-15 henkil64, ja uusiakin
kokeilijoita on 10ytynyt. Retkilld on kdytetty sekd omia ettd latuyhdistyksen hankkimia vuokrakanootte-
ja. Melontaa on harrastettu seki Iitin vesilld ettd myos alueen ulkopuolella pikkujirvilla ja jokireiteilla.
Tarkoituksena on tehdid melontaa tunnetuksi ja mahdollistaa melonnan kokeileminen jéasenistolle.

Retkeily

Retkii tehdéddn jokaisena vuodenaikana. Vain varusteet ja liikkumiskeinot vaihtelevat olosuhteiden mu-
kaan. Retkid on suunnattu niin aikuisille kuin myoskin perheille. Retket ovat yleensd pdivéretkid, mutta
my0skin teltoissa ja mokeissd yovytiddn. Retkikohteina ovat yleensa 1dhistol1d olevat hienot luontokohteet
tai retkeilyalueet. litin Ladun teemana ovat useampina vuosina olleet ldhiseudun kansallispuistot. Varus-
teiden puute ei esti retkelle 1dhtemistd, silld latuyhdistykseltd on vuokrattavissa jasenistolle laavu, teltta,
retkikeitin ja pari rinkkaa.

Geokatkoily

Geokitkoily on kasvattanut suosiotaan Suomessa. Yhi useammasta puhelimesta 16ytyy GPS-vastaanotin
helpottaen harrastuksen aloittamista. Geokdtkoilyd voi harrastaa yksin, ystdvien tai perheen kanssa. Myos
Iitin Ladussa on geokétkoilyd harrastavia jasenid. Jdseniltd voi saada opastusta GPS-laitteiden kayttoon
ja kiatkoilyn aloittamiseen. Geokdtkdily voi myOs nédkyé joissakin tapahtumissa.

Kulttuuriretkeily

Yhdistys jarjestdd jasenille yhteiskuljetuksen johonkin kulttuuritapahtumaan.

2.4 Lasten ja perheiden toiminta

[itin Ladun lasten ja perheiden toiminnan tavoitteena on opettaa ja innostaa lapsia ja perheiti liikunnalli-
seen eldméntapaan, sekd rohkaista heitd omaehtoiseen ja pdivittdiseen liikkuntaan. Pyrkimyksena on antaa
lapsille positiivisia elimyksid ja kokemuksia monipuolisesta liikunnasta. Lapsille ominaisia tapoja liik-
kua ovat juoksu, kévely, hyppiminen, loikkiminen, pomppiminen, kiipeily, kieriminen, konttaaminen ja
rydmiminen. Monipuolinen liikkuminen on tirke4i lasten motoristen taitojen ja kokonaiskehityksen kan-
nalta. Lapsille ja lapsiperheille suunnatuissa toiminnoissa yhdistetdén leikki, luonto, liikunta ja sosiaali-
nen yhdesséolo.



Muumien hiihtokoulu

Muumien hiihtokoulun tavoitteena on lapsildhtdisesti ja leikinomaisesti opetella hithdon perustekniikat.
Myonteisessé, kannustavassa ja lapset yksildind huomioonottavassa ilmapiirissé hithdon opettelu on haus-
kaa, ja lapset oppivat hiihdon perustaidot huomaamatta. Lapsena opittu hiihtotaito kannustaa jatkamaan
hiihtdmistd my0s aikuisiilld. Hiihtokoulu on tarkoitettu hiihdon alkeita opetteleville 5—-6 -vuotiaille lap-
sille. Muumien hiihtokoulua pidetdin tammi-helmikuussa useamman kerran kokonaisuutena 1-1,5 tuntia
kerrallaan Hiihtomajalla ja sen lihimaastossa.

Metsamorri

Metsdmorri on metsidssd asuva luonnon, eldinten ja lasten ystdvd. Metsdmorritoiminnassa lapset kiin-
tyvit luontoon omien kokemustensa, elimystensé ja vuorovaikutteisen toiminnan kautta. Vuodenaikoja
seurataan leikkien, laulujen ja satujen johdattamina retkeillen sdélld kuin sddllda. Luonto tarjoaa loistavan
liikkunta- ja oppimisympériston ja auttaa lasta muodostamaan pohjan hyvélle luontosuhteelle aikuisena-
kin.

Metsdmorritoimintaa toteuttavat Suomen Ladun metsdmorriohjaajan koulutuksen saaneet ohjaajat. Sita
jarjestetddn kevdisin ja syksyisin Hiihtomajan maastossa.

3 Yhdistystoiminta

Yhdistyksen toiminta perustuu jdseniensd aktiivisuuteen. On siis tirkedd onnistua tiedottamisessa, ja saa-
da uusia ihmisid osallistumaan tapahtumiimme ja sitd kautta saada heiti ehki kiinnostumaan my0s vas-
tuunottamisesta yhdistyksen toiminnassa.

3.1 Jasenisto

Jdsenméirdn kasvu on tavoitteena. On kuitenkin tirkedmpad aktivoida nykyinen jésenistd mukaan ko-
konaisvaltaisesti sekd saada lisdttyd yhteisollisyyden tunnetta. Yhdistystd ja sen tapahtumien avoimuutta
kaikille liikunnanharrastajille tulee voimakkaasti korostaa ja tiedotusta liséta.

3.2 Hallitus

Iitin Ladun hallituksen tehtéivand on toimia yhdistyksen edunvalvojana niin Suomen Ladun kuin pai-
kallisten organisaatioiden suuntaan. Yhdistyksen sddntomaardiset kokoukset tullaan pitamadn. Hallitus
kokoontuu 11 kertaa tai tarvittaessa useammin. Hallituksen kokouksiin voivat osallistua myos jaostojen
vetdjat ja toimihenkilot puheoikeudella ilman paatosoikeutta. Jaostojen kokouksia pidetdédn tarpeen mu-
kaan.

3.3 Talkootoiminta

Yhdistyksen mielekkdin toiminnan kannalta on tirke&s, ettd kiytettdvissa on riittdvisti vapaaehtoisia. Va-
paachtoisia tarvitaan niin yksittdisten tapahtumien kuin sdinnollisen toiminnankin jirjestimiseen. Heitd
tarvitaan myos yhdistyksen hallinnollisten asioiden hoitamiseen ja varainhankintaan.

Tavoitteena on jirjestdd matalan kynnyksen talkootapahtumia, jotka toivottavasti saavat uusia ihmisid in-
nostumaan toimimaan aktiivisemmin Iitin Ladussa. Esimerkkiné jokavuotisesta matalan kynnyksen tal-
kootapahtumasta on Veteraanimajan lehtienharavointitalkoot. Talkootapahtumien onnistumisen edelly-
tyksend on onnistunut tiedottaminen.



3.4 Tiedotustoiminta

Jasenistolle ja hallituksen madrittelemille sidosryhmille toimitettavia yhdistyksen jasentiedotteita tehddén
tarpeen mukaan. Jisentiedotteissa esitellddn tulevia tapahtumia ja kerrotaan ajankohtaisista asioista. Ta-
pahtumista tiedotetaan paikallislehdessa (litinseutu) ja yhdistyksen WW W-sivuilla (iitinlatu.com). My0s
ilmoitustauluja tullaan kdyttimain, ja kohdistettua ilmoittelua kdytetdin mm. pédivikodeissa. Keskeisiin
tapahtumiin kutsutaan uutisoimaan litinseutu-lehti. litinseutuun tarjotaan my6s omia kirjoituksia.

Facebookia kéytetddn yhdistyksen epdvirallisena viestintimuotona niille, jotka haluavat Facebookia hyo-
dyntdd. Vahemmalld muodollisuudella voidaan jakaa tietoa monipuolisesti mm. jdsenten luontoeldmyk-
sistd, ldhialueen tapahtumista ja Suomen Ladun tulevista koulutuksista.

3.5 Koulutustoiminta

Uusia ohjaajia pyritddn viarviiméain tarpeen mukaan. Ohjaajat ylldpitidvit osaamistaan osallistumalla mm.
Suomen Ladun jérjestiméédn koulutuseen. Uusien ohjaajien kanssa tehddin sopimus, jolla he sitoutuvat
toimimaan ohjaajina vihéantddn kaksi vuotta vastineeksi koulutuksen maksamisesta.

Lapsille jarjestetiéin Muumien hiihtokoulu ja Metsdmorri-toimintaa. Aikuisia pyritdin valistamaan jisen-
tiedotteilla, WWW-sivuilla ja tapahtumissa jaettavalla materiaalilla.

4 Yhteisty6 likunnan edistémiseksi

Yhteistyoti paikallisten liikuntajirjestojen ja litin kunnan Vapaa-aikapalveluiden kanssa jatketaan tiiviis-
ti vuonna 2017. Toimivalla yhteistyolld ja riittivalld tiedonkululla voidaan varmistaa se, ettei pienelld
paikkakunnalla tapahtumia jéirjestetd samanaikaisesti. Yhteisty0 isompien tapahtumien jirjestimisessi
on vilttimitonta, jotta vapaaehtoisia talkoolaisia saadaan riittavasti.

5 Talous
5.1 Talousarvio

Tulot koostuvat paaasiallisesti jasenmaksuista, kunnan avustuksista, talkootyStuotoista seki erilaisista ta-
pahtumatuotoista. Menoja tulee suureksi osaksi hallintoon seki toiminnan ylldpitamiseen kohdistuvis-
ta koulutus- ja materiaalikuluista. Vuoden 2017 talousarviossa on huomioitu lisdksi yhdistyksen 30-
vuotisjuhlinnasta syntyvid kustannuksia. Kun kunnan yleisavustusta haetaan 2 000 euroa, tuloarvio on
9037 euroa. Menoarvio on 11 027 euroa. Talousarvio jad siten 1 990 euroa alijidimaiseksi.

5.2 Varainhankinta

Varainhankintaa tehddén talkoot6illa seké erilaisten tapahtumien myynti- ja osanottotuotoilla. Jasenmak-
sulaskutuksen hoitaa Suomen Latu, joka ottaa maksusta jérjeston kevitkokouksessa sovitun osuuden ti-
littden loput litin Ladun tilille. Jisenmaksut vuonna 2017 ovat:

Maksuluokka Jasenmaksu litin Ladun osuus
henkil6jdsenyys 22€ (+2) 6,50 €
perhejéisenyys 33€ (+3) 9,00 €
rinnakkaisjdsenyys 14€ (+2) 5,00 €
nuoriso- ja opiskelijajisenyys 14€ (+2) 5,00 €
yhteisdhenkiljdsenyys 26 € 10,50 €
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