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Lilkunnan
Kipina

Maisemaa Kuuksosta talvella 2013



Alkusanat

ulunut vuosi oli litin Ladulle varsinainen talkoovuosi. Sopimus litin kunnan

kanssa Veteraanimajan kunnostamisesta litin Soutajien kanssa oli varsinainen
voimainponnistus. Kunnostus eteni kuitenkin ripeasti ja alkukesilld uuden ilmeen
saanut maja oli jo asiakkaiden kaytossa. Keskusjdrjestomme hyviksyi vuosille 2016
— 2021 uuden strategian. Sen kolme painopistealuetta ovat ulkoilu, osallistuminen
ja vaikuttaminen. Kukin jasenyhdistys pyrkii omien kykyjensd mukaan toimimaan
ndiden teemojen mukaan.

litin Ladun tulevan vuoden toiminta kulkee kullekin vuodenajalle soveltuvien toi-
mintojen mukaan. Mukaan mahtuvat niin nuoret kuin varttuneemmatkin henkilét.
Perhekeskisyyttad pyritddn lisédmdan. Ladun toiminnassa liikunnan lisdksi on muka-
na sosiaalinen puoli, tapahtumat ja retket koetaan mukaviksi hetkiksi. Alkuvuodelle
suunniteltuja yhdessd tapahtumia ovat yhdessd hiihtden ja yhdessd pyoréillen pai-
vit. Loppuvuodelle on avantouintikauden alkuun suunniteltu yhdessa uiden péiva.
Niin meilld kuin muissakin latuyhdistyksissd “akkaantuminen ja ukkoontuminen”
koetaan ongelmaksi. Toivomme todella nuorempaa verta riveihimme, yritimme par-
haan kykymme mukaan jarjestdd heille mielekéstéd toimintaa.

Néin vuoden lopuksi kiitimme kaikkia jasenidgmme ja toivotamme liikunnallista tu-
levaa vuotta! Luonto on paras kuntosali, olipa sitten kyse ruumiillisesta tai henkisestd
kunnosta. Sielld nahdé&éan!

Pekka Ahokas
litin Latu ry

Liikunnan kipindn toimitus:
Julkaisija: Iitin Latu ry
Kaksi julkaisua vuodessa, vuosikerta 2016

Sahkoposti: iitinlatu@iitinlatu.com
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Talven ja kevadn tapahtumakalenteri

[itin Ladun tapahtumia voit seurata my6s Facebookissa osoitteessa
facebook.com/iitinlatu. Kdy tykkdamaéssa.

]l Suomen Ladun valtakunnallinen tapahtuma
[ Kymi-Vuoksen latualueen yhdistysten tapahtumia

Joulukuu
Pe 18.12. Pikkujoulu Pukkikankaalla
To 31.12. Uudenvuoden vastaanottajaiset
Tammikuu
Pe 22.1. Kuutamohiihto
Su 24.1. Lumikenka-/patikkaretki Paistjarvelle
Pe  29.-31.1. Avantouinnin SM-kilpailut Lohjalla
La 23.1.-13.2. Muumien hiihtokoulu
Helmikuu
La 6.2. Angry Birds™ Go Snow Kouvolassa
Su 7.2. litin laturetki / Yhdessa-hiihtden
Pe 19.2. Kuutamohiihto
Su 21.2. Yhdistysten yhteinen talvirieha
Maaliskuu
Su 13.3. Lumikenkéretki Sdyhteelle
Ma 18.-19.3. Avantosaunamaraton
Pe 25.3. Kuutamohiihto
Huhtikuu
Pe 22.4. Kuutamohiihto
Toukokuu
To 5.5. Keidaspyordily
To 12.5. Viikkopyoraily
La 14.5. Yhdessa-pyoréillen
Su 15.5. Kevitretki Aulangolle
To 19.5. Viikkopyordily
To 26.5. Viikkopyoraily
Kesdkuu
Ke 1.6. Laavuhartaus Pukkikankaalla


https://facebook.com/iitinlatu
http://www.suomenlatu.fi/ulkoile/tapahtumat.html
http://www.suomenlatu.fi/tapahtumia/avantouinnin-sm-kilpailut.html
http://www.suomenlatu.fi/tapahtumia/angry-birds-go-snow.html

Ohjelmaa lapsille ja perheille

Muumien hiihtokoulu 23.1.-13.2.

Muumien hiihtokoulu toteutetaan seitsemini kertana la 23.1., ti 26.1., la 31.1., ti
2.2.,1a 6.2, ti 9.2. ja 1a 13.2.. Hiihtokoulu on suunnattu 5-6 -vuotiaille lapsille tar-
joamaan pohjan suksilla liikkumisen aloittamiseksi.

Osallistumismaksu on 10 euroa ja se suoritetaan kdteisend ensimmaisen kerran il-
moittautumisen yhteydessd. Mukaan voidaan ottaa 20 lasta ilmoittautumisjérjes-
tyksessa.

IImoittautumiset ja kyselyt Eeva-Riitta Koivuselle iltaisin puhelimitse 040 588 0753
ti 19.1. mennessa.

Yhdistysten yhteinen talvirieha 21.2.

Talvirieha on jdrjestetty jo useana vuonna yhdessd Kausalan Yrityksen ja Iitin Py-
rinndn kanssa. Ohjelmassa lienee médenlaskua, lumikenkdilyd ja muuta reipasta toi-
mintaa. Sdd ja lumitilanne maaraa pitkalti jarjestelyt. Onpa meilld kokemusta talvi-
riehasta sisalld liikuntahallissakin.

Perhekerho kevadllé

Toivotusti Perhekerho jatkuu kevaélla. Seuraa ilmoittelua WWW-sivuilla.

Morrin kanssa metséadn

Kevittalvella tulemme kokeilemaan koko perheelle tarkoitettuja retkid lahimaas-
tossa Metsamorri-teemalla. Metsamorri on olento, joka tutustuttaa lapsia luonnon
ihmeellisyyksiin ja luonnossa liikkumiseen. Edelleen kevéddn edetessd jatkamme
myos perinteiselld 5-6 -vuotiaiden Metsamorrikoululla.

Voit kysyd Metsdmorristda Marjo Sartamolta numerosta 0407629996 tai
marjo_sartamo@hotmail.com.

Toimintaa kesalla

Torstaisilla vikkopyordilyillé kierret@dn taas IGhiseutua

Torstaipyoréilyjen matkat ovat viime vuosina olleet 12-35 kilometrid sora- ja as-
falttiteilld. Tulevana keséné jatketaan samaan tyyliin. Reitteind on vanhoja tuttuja,
mutta uusiakin yritetddn keksia.


mailto:marjo_sartamo@hotmail.com

Kymi-Vuoksen latualueen kes@pdaivat Imatralla pe-su 5.-7.8.

Kun Suomen Latu lopetti omat valtakunnalliset leiripdivinsa, paatettiin Kymi-
Vuoksen latualueella alkaa jdrjestimadn niitd oman alueen puitteissa. Ensimmai-
set niistd pidettiin Kotkan Kuutsalossa, sitten Pyhtddn Kaunissaaressa, seuraavat
itdrajan tuntumassa Virolahdella ja viime kesdiset Valkealan Orilammella. Pienelld
osallistujamaaralla aloitettiin, mutta viimeiset kolme ovat jo kerdnneet puolensataa
osallistujaa. Viikonlopun majoitusvaihtoehtoina ovat olleet teltta, mokki- tai hotel-
lihuone.

Vuonna 2015 olimme Orilammella. Repoveden kansallispuiston ldheisyys ja viikon-
loppuun sattunut Kuutinlahden konsertti loivat tilaisuuteen omat puitteensa. Ke-
sdpdivien avajaiset pidettiin Elvingin tornilla avajaisfanfaarien soidessa trumpetil-
la sen huipulta. Seuraavana péaivéana tutustuttiin Repoveden alueeseen joko pati-
koiden tai vesitse Valkealan kultareitin my6td. Sunnuntaina oli vield mahdollisuus
kokeilla paikallisen matkailuyrittdjan jattikanootteja.

Kesélla 2016 Kymi-Vuoksen latualueen véki kokoontuu Imatran Lapinkdvijoiden
jarjestamille kesdpéiville Imatralle Immalanjdrven rantamaisemiin. Tapahtuma pi-
detddn 5.-7.8. Seuraa tiedottamista WWW-sivuiltamme ja latualueen Facebook-
sivulta facebook. com/kymivuoksenlatualue.

Lahdetdén joukolla viettdiméan elokuun alun viikonloppua!

Repovedelli on hyvit mahdollisuudet nihdi kaakkureita.

Tapahtumien sisdlto tarkentuu, ja retkid ja tapahtumia voi tulla lisd4. Kesén ja syksyn
tapahtumista kerrotaan loppukevaailld ilmestyvidssa Kipindssa. Seuraa tiedottamista
[itinseudun seurapalstalla ja WWW-sivuillamme.


https://facebook.com/kymivuoksenlatualue

Yhdistyksella on varusteita vuokrattavana

Vuokrausasioita voit kysya Sepolta, Pekalta tai muilta hallituksen jdseniltd. Vuokra-
ustilanteen voit tarkastaa my6s netistd iitinlatu.com/vuokraus ja tehdd varauk-
sen puhelimella tai sdhkopostilla. Retkillemme voit lainata varusteita veloitukset-
ta.

Lumikengd&t aikuisten 9 paria 5€ /vrk / pari

lasten 5 paria 3 €/ vk /[ pari
Retkiluistimet 2 paria + naskalit 5€ /vrk / pari
Ké&velysauvoja useita pareja lainaksi tapahtumissamme
Pumppusauvat 1 pari 5€ /vko
Kanootti (inkkari) 1 kpl 5€ /vrk
Trangia-retkikeitin 1 kpl lainaksi
Rinkkoja 2 kpl (65 ja 85 litraa) 10€ / vkl, 15€ / vko
Teltta 1 kpl 10€ / vkl, 15 € / vko
Nokipannuja vesi/kahvi yhteensé 5 kpl kahvipaketti

Jasenmaksut vuonna 2016

Jasenmaksu litin Ladun osuus maksusta
henkildjésen 20€ 560 €
perhejdsen 30€ 8€
rinnakkais-/nuorisojdisen 12€ 4€
yhteiséhenkildjésen 26 € 11,60 €

Voit ostaa jasenyyden lahjaksi ldheisellesi osoitteessa suomenlatu.fi/lahjaksi. Hank-
kimalla uuden jdsenen, saat lahjan. Lue lisdd suomenlatu.fi/hankijasen. Yhteiso-

henkilojdsenyys on uusi jasenyyden muoto, jossa tydyhteiso tai yritys maksaa henki-
16n jasenmaksun.

Valtakunnalliset jasenedut 16ytyvat Suomen Ladun sivuilta suomenlatu.fi/jasenedut
tai jasenille tulevasta Latu & Polku -lehdesta.

Jasenyysmuutoksista voit ilmoittaa yhdistyksen sihteerille sihteeri@iitinlatu.com, tai
voit ottaa yhteyttd suoraan Suomen Latuun sdhkopostilla jasenpalvelu@suomenlatu. fi

tai puhelimella 044 722 6301.
‘v‘ :,

SUOMEN LATU
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litin Ladun hallitus, toimihenkil6t ja jaosaktiivit kaudella 2016

Seppo Arola

Viveca Hyypia

Harri Forsgren

Pertti Kaarnakoski
Ulla-Maija Vainio
Hilkka Aikas
Marja Kausalainen
Satu Kytosaho
Arja Perttola

Erkki Haapalahti

Pekka Ahokas

Marjo Sartamo

puheenjohtaja

hallituksen jdsen (HJ),
varapuheenjohtaja

H]J, sihteeri

H]J, talviuinti
H]J

HJ

HJ, Voimaa vanhuuteen -

ohjelma
varajdsen, perheliikunta

varajasen

taloudenhoitaja

retkeily, melonta

Metsdamorri-toiminta

Eeva-Riitta Koivunen Muumien hiihtokoulu

Aija Lehtinen

Yhdistyksen sihkoposti: iitinlatu@iitinlatu.com

perheliikunta

Postiosoite: Sampolantie 189, 47400 Kausala
Laskutusosoite: Vilitie 3, 47400 Kausala
Pankkiyhteys: OP - FI84 5069 0140 0336 52

040504 8831,
seppo.arola@iitinlatu.com

0407323186

040534 4342,
harrif iitinlatu@gmail.com,
sihteeri@iitinlatu.com

0400875879
050596 6167
040584 7530

0503400792

0500755 386
0503021470

0407157600,
erkki.haapalahti@elisanet.fi

0442787261,
pekka.ahokas55@gmail.com

0407629996,
marjo_sartamo@hotmail.com

0405880753

040547 3733,
aija.lehtinen@luukku.com
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Huomioi uudet saunamaksut

Talvikautena lokakuusta toukokuun loppuun Veteraanimajan sauna on avoinna maa-
nantaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja lauantaisin kello 16-20. Kesdaikana kesdkuun
alusta syyskuun loppuun sauna lampiaa keskiviikkoisin kello 17-21. Saunakortin voi
hankkia litin kunnan yhteispalvelupisteestd Monitorista (Rautatienkatu 20). Sauno-
jen pukuhuoneissa on lippaat, joihin voi my6s maksaa kertamaksun. Hinnat ovat:

Lapset, opiskelijat,

Aikuiset eldkeldiset ja tyottomat
Kertamaksu 6€ 5€
5 x kortti 20€ 15 €
10 x kortti 30€ 25 €
25 x kortti 60 € 50 €
50 x kortti 100 € Q0 €
Vuosikortti 160 € 140 €
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