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Yhdistyksen tarkoituksena on Suomen Latu ry:n
Jdsenyhdistyksend toimia hithdon ja muun ensi-
sijaisesti luonnossa tapahtuvan kunto- ja virkis-
tyslitkunnan ja retkeilyn yleistimiseksi kansan
tavaksi.

Sisaltdé

1 Johdanto 2

2 Likunnan edistminen 2

3 Jarjestdtoiminta 4

4 Yhteistyd likunnan edistmiseksi 6

5 Talous 6

Talousarvio erillisessé litteess&


mailto:iitinlatu@iitinlatu.com

1 Johdanto

Vuosi 2016 on yhdistyksen 29. toimintavuosi. Erityistd teemaa ei ole. Hyviksi havaittuja toi-
mintatapoja pyritdin hiomaan edelleen ja monipuolisia tapahtumia jirjestamiin ympari vuoden.
Liikunnallisten tapahtumien lisdksi jirjestetdédn jasenille tuettu kulttuuriretki.

2 Liikunnan edistminen

[itin Latu pyrkii jarjestiméén liikunta- ja ulkoiluelamyksid mahdollisimman monelle. Jasenyys
ei ole tapahtumiin osallistumisen edellytys. Yhdistykseltd voi vuokrata varusteita kuten lumi-
kenkid, rinkan tai kanootin omatoimiseen liikkumiseen. litin Ladun jirjestamilla retkill4 ja ta-
pahtumissa yhdistyksen kalustoa voi lainata korvauksetta.

2.1 Suomen Ladun rooli likunnan edistamisessa

Suomen Latu tarjoaa jasenyhdistyksille koulutusta ja materiaalitukea tapahtumien jirjestimisek-
si. Valtakunnallisia Yhdessa-tapahtumia on kolme: Yhdessi hiihtden 6.2., Yhdessa pyordillen
14.5. ja Yhdessa uiden 8-9.10. Niiden liséksi on erilaisia teemapdivié, joihin jasenyhdistyksid
kannustetaan ottamaan osaa. Yhdistykset voivat myos hakea jarjestettavikseen joitakin ulkona
ja luonnossa tapahtuvia SM-kilpailuja.

Vuonna 2016 jasenyhdistyksilla on mahdollisuus kouluttaa toimintaan sitoutuneita ohjaajia mak-
sutta useilla Suomen Ladun jirjestamilld kurssilla. [itin Latu pyrkii hyodyntdméaéan koulutusmah-
dollisuuksia ja teemapiivien tuomaa niakyvyytta.

2.2 Aikuisliikunta

Erilaiset asiat motivoivat ihmisii liikkumaan. Yksi nauttii verkkaisesta etenemisestid metsidssa
luontoa tarkkaillen, ja toinen haluaa ottaa itsestdin ja polkupyoristdaan kaiken irti. Yhdistyksena
pyrimme antamaan ihmisille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin eri vuodenaikoina ja 10ytaa
itselleen sopivia liikkuntamuotoja.

Hiihto
Hiihtoharrastuksen tukeminen on latuyhdistysten perinteistd toimintaa. Hiihtokauden aikana jar-

jestetddn kuutamohiihtoja tdydenkuun aikoihin. Suurempi tapahtuma on litin laturetki yhteis-
tyossi litin vapaa-aikapalveluiden ja muiden yhdistysten kanssa.

Talviuinti

[itin kunta omistaa Veteraanimajan talviuintipaikan. litin Latu osallistuu talkoisiin alueen siistey-
den ja toiminnallisuuden ylldpitamiseksi. Tavoitteena on jéirjestdd aikaisempien vuosien tapaan
vuorokauden kestivi talviuintimaratontapahtuma kevittalvella ja kauden avajaiset syksylla.

Lumikenkaily

Lumikenkaéretkia jarjestetiin muutaman kerran talvessa lumitilanteen mukaan. Lisédksi lumiken-
kiilya padsee kokeilemaan useissa muissakin tapahtumissa talven aikana. Tapahtumissa yhdis-
tyksen lumikenkii saa lainata ilmaiseksi. Lumikenkien vuokraaminen on my0s suosittua.



Pyoraily

Pyordilyyn tarvittavat vilineet hankkii jokainen itse. litin Ladun rooli pyordilyssa on tukea har-
rastuksen yhteisollisyyttd. Kesin viikkopyordilykauden lomassa jirjestetdin myos pidempii ko-
kopiivdisid ja mahdollisesti pidempiékin pyordilyjd. Yhteistyossd kunnan ja muiden yhdistysten
kanssa osallistutaan perinteisen Urajarvipyordilyn jirjestelyihin.

Maastopyorailystd ollaan tekeméssa nakyviammin osaa Suomen Ladun toimintaa. My®os Iitin La-
dussa selvitetddn maastopyordilyn lisddmista lajivalikoimaan.

Kavely ja sauvakavely

Kaévely on helppo ja halpa tapa ylldpitdd kuntoa. litin Latu kannustaa tdhdn lumettomaan ai-
kaan kuutamokavelyilld. Edelleen perinteinen ruskaretki lokakuun ensimmaiisenéd sunnuntaina
yhteistyossd kunnan kanssa toimii kannustimena ldhted syksyiseen luontoon.

Melonta

[itin Latu jarjestaa kesdisin pari—kolme melontaretked. Omaa kalustoa latuyhdistykselld on yksi
intiaanikanootti, mikd on vuokrattavissa jiasenille. Retkilld on yleensa ollut mukana 1015 hen-
kilod, ja uusiakin kokeilijoita on 10ytynyt. Retkilld on kaytetty sekd omia ettd latuyhdistyksen
hankkimia vuokrakanootteja. Melontaa on harrastettu seka litin vesilld ettd myos alueen ulko-
puolella pikkujarvilld ja jokireiteilld. Tarkoituksena on tehdd melontaa tunnetuksi ja mahdollis-
taa melonnan kokeileminen jisenistolle.

Retkeily

Retkid tehdéddn jokaisena vuodenaikana. Vain varusteet ja liikkumiskeinot vaihtelevat olosuh-
teiden mukaan. Retkid on suunnattu niin aikuisille kuin myoskin perheille. Retket ovat yleensa
paiviretkia, mutta myoskin teltoissa ja mokeissad yovytdan. Retkikohteina ovat yleensi ldhistolla
olevat hienot luontokohteet tai retkeilyalueet. Iitin Ladun teemana ovat useampina vuosina ol-
leet 1dhiseudun kansallispuistot. Jatkossa varmaan matkat pitenevit. Varusteiden puute ei esta
retkelle 1dhtemisti, silld latuyhdistykseltd on vuokrattavissa jasenistolle laavu, teltta, retkikeitin
ja pari rinkkaa.

Suomen Ladun perinteisten leiripdivien loputtua Kymi-Vuoksen latualueella on alettu jirjestda
omia pienimuotoisia kesdpdividan. Vuoden 2016 kesédpiivit ovat 5.—7.8. Imatralla Immalanjar-
ven rannalla. [itin Latu osallistuu tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan leiripdivien jérjestelyihin.

Geokatkoily

Geokitkoily on kasvattanut suosiotaan Suomessa. Yhd useammasta puhelimesta 16ytyy GPS-
vastaanotin helpottaen harrastuksen aloittamista. Geokétkoilyéd voi harrastaa yksin, ystivien tai
perheen kanssa. Myos litin Ladussa on geokitkoilya harrastavia jasenii. Jaseniltd voi saada opas-
tusta GPS-laitteiden kayttoon ja katkoilyn aloittamiseen. Geokétkoily voi myOs nékya joissakin
tapahtumissa.

2.3 Lasten ja perheiden toiminta

[itin Ladun lasten ja perheiden toiminnan tavoitteena on opettaa ja innostaa lapsia ja perhei-
td lilkkunnalliseen eliméntapaan, sekd rohkaista heitd omaehtoiseen ja pdivittdiseen liikuntaan.
Pyrkimyksend on antaa lapsille positiivisia elamyksid ja kokemuksia monipuolisesta liikunnasta.
Lapsille ominaisia tapoja liikkua ovat juoksu, kévely, hyppiminen, loikkiminen, pomppiminen,
kiipeily, kieriminen, konttaaminen ja rydmiminen. Monipuolinen liikkuminen on tirkeéa las-
ten motoristen taitojen ja kokonaiskehityksen kannalta. Lapsille ja lapsiperheille suunnatuissa
toiminnoissa yhdistetddn leikki, luonto, liikunta ja sosiaalinen yhdesséolo.



Muumien hiihtokoulu

Muumien hiihtokoulun tavoitteena on lapsildhtoisesti ja leikinomaisesti opetella hiihdon perus-
tekniikat. Myonteisessd, kannustavassa ja lapset yksiloind huomioonottavassa ilmapiirissa hiih-
don opettelu on hauskaa, ja lapset oppivat hiihdon perustaidot huomaamatta. Lapsena opittu
hiihtotaito kannustaa jatkamaan hiihtdmistd myos aikuisidlla. Hiihtokoulu on tarkoitettu hiihdon
alkeita opetteleville 5-6 -vuotiaille lapsille. Mukaan voidaan ottaa 20 lasta. Muumien hiihto-
koulua pidetddn tammi-helmikuussa useamman kerran kokonaisuutena 1-1,5 tuntia kerrallaan
Hiihtomajalla ja sen lihimaastossa.

MetsaGmorri

Metsdmorri on metsdssd asuva eldinten ja lasten ystdvd. Hin on satuhahmo, joka voi puhua
eldinten kanssa, voiden néin kertoa lapsille kaikesta metsédssi tapahtuvasta. Metsdmorritoimin-
nassa lapset kiintyvit luontoon omien kokemustensa, elamystensd ja vuorovaikutteisen toimin-
nan kautta. Vuodenaikoja seurataan leikkien, laulujen ja satujen johdattamina retkeillen sdilla
kuin séalld. Luonto tarjoaa loistavan liikunta- ja oppimisympdriston ja auttaa lasta muodosta-
maan pohjan hyville luontosuhteelle aikuisenakin.

Metsdmorritoimintaa toteuttavat Suomen Ladun metsdmorriohjaajan koulutuksen saaneet oh-
jaajat. Sitd jarjestetdadn kevdisin ja syksyisin Hiihtomajan maastossa.

Perheliikunta eli Perhis

Perheliikunnassa lapsi on mukana vanhempansa tai muun tutun aikuisen kanssa (esim. mummon
tai vaarin). Perhiksen tarkoituksena on edistdi perheiden yhdessidoloa, liikkumista ja sosiaalista
vuorovaikutusta muiden perheiden ja lasten kanssa. Perhis liikuttaa ohjatusti vuoroviikoin sa-
lissa ja ulkona luonnossa. Lapset saavat viikoittain Perhis-kotildksyn, jossa tehtdvin pohjana on
perheen yhdessi toimiminen, tekeminen ja liikkuminen.

3 Jdarjestotoiminta

Yhdistyksen toiminta perustuu jaseniensi aktiivisuuteen. On siis tirkeda onnistua tiedottamises-
sa, ja saada uusia ihmisid osallistumaan tapahtumiimme ja sitd kautta saada heiti ehki kiinnos-
tumaan myoOs vastuunottamisesta yhdistyksen toiminnassa.

3.1 Jasenisto

Jasenmaiiran kasvu on edelleen tavoitteena. On kuitenkin tdrkedmpéd aktivoida nykyinen jase-
nistdo mukaan kokonaisvaltaisesti seki saada liséttyd yhteisollisyyden tunnetta. Yhdistystd ja sen
tapahtumien avoimuutta kaikille liikunnanharrastajille tulee voimakkaasti korostaa ja tiedotusta
lisdta.



3.2 Yhdistystoiminta

[itin Ladun hallituksen tehtdvina on toimia yhdistyksen edunvalvojana niin Suomen Ladun kuin
paikallisten organisaatioiden suuntaan. litin Latu on Kymenlaakson Liikunta ry:n (KymLi) ja-
sen. Yhdistyksen hallitus seuraa litin kunnan hankkeen edistymista siirtyd Pdijat-Himeen maa-
kuntaan ja tekee sen perusteella paatoksid erota KymListd ja liittyd Piijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry:n (PHLU) jaseneksi.

Yhdistyksen sdantomairiiset kokoukset tullaan pitaméaan. Hallitus kokoontuu 11 kertaa tai tar-
vittaessa useammin. Hallituksen kokouksiin voivat osallistua myos jaostojen vetdjét ja toimihen-
kilot puheoikeudella ilman paitosoikeutta. Jaostojen kokouksia pidetddn tarvittaessa.

Suomen Ladun kevitliittokokous on Lohjalla huhtikuussa ja syysliittokokous Nilsidlla lokakuus-
sa. Ndihin kokouksiin yhdistys ldhettdd edustuksen. Lisiksi osallistutaan Kymi-Vuoksen latualu-
een kokouksiin ja toimintaan. Yhdistys osallistuu kokouksiin ldhtevien henkil6iden matka, ma-
joitus ja kokouskustannuksiin hallituksen tapauskohtaisesti paittamalla tavalla. Myos tavallisilla
jasenilla on mahdollisuus osallistua Suomen Ladun ja Kymi-Vuoksen latualueen kokouksiin ja
erityisesti liittokokousviikonlopun muuhun ohjelmatarjontaan. Ottamalla yhteyttd hallitukseen,
voidaan sopia yhteiskuljetuksista.

3.3 Talkootoiminta

Yhdistyksen mielekkdidn toiminnan kannalta on tirkedd, ettd kaytettdvissad on riittivésti vapaa-
ehtoisia. Vapaaehtoisia tarvitaan niin yksittdisten tapahtumien kuin sddnnéllisen toiminnankin
jarjestamiseen. Heitd tarvitaan myos yhdistyksen hallinnollisten asioiden hoitamiseen ja varain-
hankintaan.

Tavoitteena on jirjestdd matalan kynnyksen talkootapahtumia, jotka toivottavasti saavat uusia ih-
misid innostumaan toimimaan aktiivisemmin litin Ladussa. Esimerkkini jokavuotisesta matalan
kynnyksen talkootapahtumasta on Veteraanimajan lehtienharavointitalkoot. Talkootapahtumien
onnistumisen edellytyksend on onnistunut tiedottaminen.

3.4 Tiedotustoiminta

Jasenistolle ja hallituksen médrittelemille sidosryhmille toimitettavia yhdistyksen jasentiedottei-
ta tehdéén tarpeen mukaan. Jasentiedotteissa esitelldin tulevia tapahtumia ja kerrotaan ajankoh-
taisista asioista. Tapahtumista tiedotetaan paikallislehdessi (litinseutu) ja yhdistyksen WWW-
sivuilla (iitinlatu.com). My0s ilmoitustauluja tullaan kiyttdméaén, ja kohdistettua ilmoittelua kiy-
tetddn mm. pdivikodeissa. Keskeisiin tapahtumiin kutsutaan uutisoimaan litinseutu-lehti. litin-
seutuun tarjotaan myos omia kirjoituksia.

Facebookia kiytetddn yhdistyksen epivirallisena viestintimuotona niille, jotka haluavat Face-
bookia hyddyntdd. Vahemmailld muodollisuudella voidaan jakaa tietoa monipuolisesti mm. ja-
senten luontoeldmyksistd, 1dhialueen tapahtumista ja Suomen Ladun tulevista koulutuksista.

3.5 Koulutustoiminta

Uusia ohjaajia pyritdédn viarvadmaiin tarpeen mukaan. Ohjaajat ylldpitivit osaamistaan osallistu-
malla mm. Suomen Ladun jdrjestdmiin koulutustapahtumiin. Uusien ohjaajien kanssa tehddéin
sopimus, jolla he sitoutuvat toimimaan ohjaajina vihéantdan kaksi vuotta vastineeksi koulutuksen
maksamisesta.

Lapsille jarjestetddn Muumien hiihtokoulu ja Metsamorri-toimintaa. Aikuisia pyritddn valista-
maan jasentiedotteilla, WWW-sivuilla ja tapahtumissa jaettavalla materiaalilla.
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4 Yhteistyo liikunnan edistdmiseksi

Yhteistyotd paikallisten liikuntajérjestjen ja litin kunnan Vapaa-aikapalveluiden kanssa jatke-
taan tiiviisti vuonna 2016. Toimivalla yhteistyolld ja riittdvalld tiedonkululla voidaan varmistaa
se, ettei pienelld paikkakunnalla tapahtumia jirjestetd samanaikaisesti. Yhteistyo isompien ta-
pahtumien jirjestimisessd on vilttimatontd, jotta vapaaehtoisia talkoolaisia saadaan riittavasti.

5 Talous

5.1 Talousarvio

Tulot koostuvat paaasiallisesti jaisenmaksuista, kunnan avustuksista, talkootyotuotoista sekd eri-
laisista tapahtumatuotoista. Menoja tulee suureksi osaksi hallintoon sekd toiminnan ylldpitami-
seen kohdistuvista koulutus- ja materiaalikuluista. Suurista investoinneista piddttdydytdaan. Kun
kunnan yleisavustusta haetaan 2000 euroa, tuloarvio on 8435 euroa. Menoarvio on 8435 euroa.
Talousarviolla on pyritty niin sanottuun nollatulokseen.

5.2 Varainhankinta

Jasenmaksut pysyvit entiselli tasollaan:

Maksuluokka Jasenmaksu Suomen Ladun osuus
henkil6jdsenyys 20 € 14,50 €
perhejidsenyys 30€ 22€
rinnakkaisjidsenyys 12 € 8 €
nuoriso- ja opiskelijajdsenyys 12 € 8 €
yhteisohenkildjdsenyys 26 € 14,50 €
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