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- L 1' 1' K U N N A N Hyvat litin Ladun jasenet

-
‘) Lammin kiitos menneesta vuodesta. Vuosi 2011 dikaisena, joten
= huolella yllapidettyjen ulkoilureittien latujen \&lla riittaa taas
UTIN LATV KIPINA suihketta. Viime vuoden tapaan yhteistybmme kunvagpaa-

aikatoimen kanssa jatkuu vilkkaana, ja virittelemyheeistyota myos
paikallisten urheiluseurojen kanssa.

litin Latu on kuluvana vuonna mukana
Lasten kulttuuriviikoilla yhdessa vapaa-
aika- ja kulttuuritoimen kanssa mm. ,
Ulkoiluta Pipoa -tapahtuman muodossa.

Muumihiihto- ja Metsamorrikoulut
jatkuvat entiseen tapaansa. Kalenterissa
on luonnollisesti monia lumikenka-, :
perhe-, pydraily- ja melontaretkia.

Tervetuloa mukavaan ja iloiseen
porukkaan. Talviuinneilla ja retkilla
tavataan.

- Sepe -

o S Y ’f;-‘{a

Armi Salokunnas kuvasi joulukuussa 2010 Saariselan
Rumakurun vanhan kampan hiiht&jia odottamassa.
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Alkuvuoden tapahtumakalenteri on muotoutunut seuraaran sisaltdiseksi
Tammikuu:

Kuutamohiihto Pukkikankaan kodalle on perjantaiftal 2L &4ht6 tapahtuu
Ravilinnasta klo 19:00.

Muumihiihtokoulu 5-6 vuotiaille lapsille alkaa
tiistaina 25.1. klo 18:00 Myllytéyryn hiihtomajalla
Tiedustelut Eila Kiilille p. 040 - 7366116 ja
ilmoittautuminen tapahtuu paikanpaalla.
Hiihtokoulua pidetaan tiistaisin ja torstaisin klo
18:00 — 19:30 ja lauantaisin klo 15:00 — 16:30.
Hiihtokoulupdivat ovat ti 25.1., to 27.1., la 294.
1.2.,t03.2,,1a5.2.,1i8.2.,t0 10.2. ja todsien
jako tapahtuu la 12.2. Tapahtuma on osana last
kulttuuriviikkoja

Helmikuu:

Maanantaina 14.2. on Ystavanpaivan talviuinti Vad@imajalla klo 16:00 — 20:00.
Uusille tulokkaille ja kokeneille talviuimareillendihasten lammittely-jumppa klo
17:30 seka infoa ja opastusta. Tarjolla on mydspamnukahvia, mehua ja
makkaraa.

Perjantaina 18.2. on koko perheen kuutamohiihttuiiiololle Pukkisaareen.

L&hto tapahtuu Urajarven uimarannalta jo klo 18®Bd@estakainen matka on noin 5
kilometria. Ota mukaan omat evaat, saaressa onatisdis paistaa makkaraa ja
litin Latu tarjoaa nokipannukahvit. Jarjestelyisgdmukana kunnan vapaa-
aikatoimi. Lasten kulttuuriviikkojen tapahtuma

Sunnuntaina 20.2. klo 13:00 — 15:00 on koko pertdi&ailuta Pipoa — tapahtuma
Vieterinpuistossa. Paikalla on temppurata, lumililyi ja maenlaskua. Paras pipo
palkitaan. Lamminta kahvia ja mehua ym. on myyrinigin Ladun buffetissa.
Lasten kulttuuriviikkojen tapahtuma

Sunnuntaina 27.2. on koko perheen laturetki Myllyyir ja Anhavan laduilla.
Laturetki jarjestetdan yhteistydssa vapaa-aikatnijadKuusaan Ladun kanssa.
Latuasemat Anhavassa ja Myllytdyryssa ovat avokio®:00 - 15:00.
Myllytdyryn hiihtomajalla perheen pienempia tenieMuumi klo 12:00 — 13:00.
Lasten kulttuuriviikkojen tapahtuma.
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Maaliskuu:

Tiistaina 8.3. on Naistenpaivan hiihto- ja laskiafmhtuma koko perheelle
Kausalan hiihtomajalla klo 18:00 — 20:00. Isilldgpsille pulkkaméki, naiset
paéasevat hiihtamaan / 50 ensimmaisté kukitetaafiet®sa on myynnissa
nokipannukahvia, kuumaa mehua, laskiaispullaa jekaraa. Tapahtuma on
yhteisty6ssa kunnan vapaa-aikatoimen, Pyrinndrriggkéen kanssa.

Lauantaina 12.3. on valtakunnallinen laturetki Requtella. Lahtd Kausalan torilta
kimppakyydeilla klo 9:00.

Perjantaina 18.3. on kuutamohiihto Veittostensudlintoé tapahtuu Ravilinnasta
klo 19:00.

Tiistaina 22.3. on yhdistyksen sdantdmaéarakeratkokous

Sunnuntaina 27.3. lahdetdén lumikenkéaretkelle daakohteena Heisanhariju.
Kimppakyyti lahtee Kausalan torilta klo 9:00. Enkaltmoittautumiset ja
tiedustelut Pekalle 21.3. mennessé p. 0400 - 42208

Huhtikuu:

Perjantaina 15.4. on kuutamokavely Pukkikanka&kéito tapahtuu Ravilinnasta
klo 19:00.

Palmusunnuntaina 17.4. on
Trullivaellus
Ky6pelinvuorelle
(Pukkikankaalle) klo 10:00 —
12:00.

Kuvassa Trullit talvella
2010.

Vappu otetaan vastaan 30.4 — 1.5. Orilammella alyb&isessa talviuintikauden
paatdstapahtumassa.
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Toukokuu:

Torstaina 5.5. on kevaéan/kesan ensimmainen viikégily. Lahté on Kausalan
torilta klo 18:00 suuntana Mankalan HarjunmajatiRgiituus on 15 kilometria.

Lauantaina 7.5. tehdaan linturetki Ly6ttilan/Mukalizhden lintutornille. Lahtd
Kausalan torilta joko kimppakyydeilla klo 04:30.

Sunnuntaina 8.5. on Aitienpaivéan liikunta- ja kulttitapahtuma koko perheelle.
Laht6 tapahtuu Kausalan torilta klo 14:00, kavetl@rpyoraillen Veittostensuon
levahdyspaikalle. Paluu suuntautuu Vieterinpuistgossa on musiikkipitoista
ohjelmaa seka kahvitarjoilu.

Metsamorrikoulu 5-6 vuotiaille lapsille alkaa tagha 10.5. klo 18:00 Kausalan
hiihtomajalla. limoittautuminen tapahtuu paikanpg@éiedustelut Niina Malassulle
p. 050 - 0455147. Muut Mérrikoulupéivat ovat to3.2ti 17.5, to 19.5.ti 24.5. ja
torstai 26.5, jolloin todistusten jako Pukkikankaal

Torstaina 12.5. on kevéaén toinen viikkopydrailyht@tapahtuu Kausalan torilta
klo 18:00 kohteena Radansuun laavu , Tillolan leuitin pituus 16 kilometria.

Lauantaina 14.5. on valtakunnallinen Liiku terveeithsi sauvakavely-
/kavelytapahtuma. Lahté on Benjamin Maatilatordtauntana Kausalan
venesatama. Tapahtumassa on alkuverryttelyt jaagawelytekniikan kertausta
seka loppuvenyttelyt. Mehutarjoilu on venesatamas&é Maatilatorin tarjoilut,
liséksi arpajaiset osallistujien kesken. Tarkenilga @imoitetaan mydhemmin.

Torstaina 19.5. on kevaan kolmas viikkopyoraily tdakaareen, jossa
kevatlaulajaiset. L&ht6 on torilta klo 18:00. Matkgituus on n. 15 km.

Torstaina 26.5. on kevaéan neljas viikkopyorailtéatorilta klo 18:00. Reitti
kulkee Sampolan ja Rieskantien kautta Jokueen,pibm 21 kilometria.

Kesakuu:

Helatorstaina 2.6. on Urajarvipyordily. litissa tétapahtuu Ravilinnasta klo 9:00.
Jarjestelyissd on mukana Kuusaan Latu, Ly6ttildja jarkunnan vapaa-aikatoimi.

Keskiviikkona 8.6. klo 18:00 on litin seurakuntéulaisten vieraana
Pukkikankaalla.

Torstaina 9.6. viikkopyorailylle 1ahdetaén torikn 18:00. Kohteena on Lydttilan
linnoitukset ja Linnoitepolku. Matka on 24 kilomigtr
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Torstaina 16.6. viikkopydrailylle 1ahdetaan torikin 18:00 suuntana
Jarvenméaenlampi. Matkan pituus on 35 kilometria.

Perjantaina 17.6. suunnataan Paijanteen kansadliepn, Kelvenne ja palataan
lauantaina 18.6.. Kimppakuljetus on Kausalanteklo 17:00, omat evaat ja teltat
mukaan. Laiva lahtee saareen klo 19:00 ja paluetasdjklio 16:00.
Ennakkoilmoittautumiset ja tiedustelut Pekalle 400 - 492088 12.6. mennessa.

Torstaina 30.6. viikkopydrailylle 1ahdetaan toriki 18:00. Reitti kulkee Kurrin
kautta Myllylaan ja sieltd Perheniemeen. MatkaaykeB6 kilometria.

Heinakuu:

Torstaina 7.7. viikkopyoraillaan Tapolan Perolahtdeihdetéén torilta klo 18:00.
Reitin pituus on 30 km.

Torstaina 14.7. viikkopydrailladn Saaskjarven ymgahs km), 1&ahto on torilta klo
18:00.

Lauantaina 16.7. on kokopaivan pyoraily Pyhajaryepari ja poikkeaminen
Verlan tehdasmuseoon. Laht6 on torilta klo 08:00.

Torstaina 21.7. viikkopydraillaan reitilla Kauramadymentaka — Kirkonkyla.

Reitin pituus on 29 km, 1&htd on torilta klo 18:00.

Tassa on alustava talvi-/kevatkauden tapahtumasuurntelma. Siihen saattaa
tulla jAseniston toiveista lisdé tapahtumia. Seura litinseudun seurapalstaa ja
yhdistyksemme nettisivuja. Tapahtumakohtaisia tarkenuksia tulee hyvissa
ajoin ennen tapahtuma-aikaa.

=3
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Retkikertomus edellisen kesan perheretkesta Ulko-Tramioon Pekan
kertomana

Sadetta, myrskya, auringonpaistetta

litin Ladun retki kesdkuun puolivalin viikonloppusauntautui Itdisen
Suomenlahden kansallispuiston Ulko-Tammion saarklitka Haminasta
kaakkoon kesti vuoroaluksella kaksi ja puolitun8é&a naytti meille kaikki
mahdolliset temppunsa, ainoastaan ukonilma pudtutenkin suurimman osan
retkiajastamme saimme nauttia hienosta sdasta.

Sotahistoria, rehevaa ja karu&aaren luonto on varsin monipuolinen pienesta
koostaan huolimatta. Saarta lahestyttdessa néakyieédt pohjoisrannan mereen
laskevat silokalliot. Puusto saaren kallioisillallasoli lyhytté oksaista mantya,
monelle tuli mieleen Lapin tuntureiden méannikdtaksopaikat puolestaan olivat
rehevia lehtoja. Saaren historiaan liittyy hyvinkiheisesti jatkosota. Saari oli

Salpalinjan etelaisin pesake ja silla oli hyvinkimuri merkitys puolustusasemana.

Muistomerkkind naista ajoista saarella oli yksini&kotykki ja ilmatorjuntatykki.
Véakea saarella oli tuolloin jopa 300 henkilda.
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Metséahallituksen autiotupana toimiva parakki omainen alkuperainen rakennus
niilta ajoilta, saarelta 16ytyy toki monia perussigk vanhoista asuinparakeista.
Erikoisin nahtavyys lienee kallioon louhittu 90 migtpitka tunneli.

Saari retkelaisen silmirKesaaikana on Metsahallitus palkannut saarelle amppa
joka selvittaa lyhyella kierroksellaan saaren histoja nykytilan. Kuljimme
viikonlopun aikana sek& Suurimaan ettd Vahamaamatarmpari. Kesa oli
hehkeimmillaan, kukat kukkivat ja linnut olivat pesspuuhissaan. Iltanuotiolla
Itdlahdessa saimme seurata kyhmyjoutsenen ruokailonustakurkku-uikku
pariskuntaa. Navakka 18 m/s puhaltanut kaakkoishagtatti saaren
rantakallioista monimetriset tyrskyt.

Saaren nayttavimmat kukat olivat varmaan meik&diatliokieloa muistuttavat
lehtokielot. Kuvattavaa siis riitti. Sunnuntai-ii@ivana palailimme takaisin
Haminaan. Reittialus pysahtyi Tammion kalastajafmgl&iajaaksi tunniksi.
Kalastajakyla on nykyisin kyllakin muuttunut omijsta idylliseksi
kesanviettopaikaksi. Uskon, etta Ulko-Tammio hératinessa meissa halun palata
sinne joskus viela uudestaan.
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TALVIUINTI TUOTTAA SUURTA MIELIHYVAA JA VOI AIHEUTT AA
MYONTEISTA RIIPPUVUUTTA!

Mit& talviuinti on?
Talviuinti on suosittu kunto- ja terveysliikuntamuoto, jota voi harrastaa sille
erityisesti varatussa uimapaikassa tai tutussa turvallisessa rannassa. Laji
on helppoutensa ja nopeutensa vuoksi suosittu. Uimassa voi kdyda milloin
tahansa, eika uiminen/ kastautuminen vaadi paljon aikaa. Mielihyvan
tunteen saa jo nopealla kastautumisella kylmééan veteen. Talviuinnilla on
tutkitusti paljon terveytta edistavia vaikutuksia. Lajin harrastaminen;

» kohentaa mielialaa ja kehon hyvinvointia

* rentouttaa

» kohentaa energiatasoa ja parantaa unenlaatua

e sailyttdd ihon kimmoisuutta

» helpottaa masennusoireita

» parantaa verenkiertoa ja aineenvaihduntaa

» laskee verenpainetta

e parantaa kylmansietokykya

» kasvattaa vastustuskykya infektiosairauksia vastaan

» helpottaa nivel- ja reumaattisia kipuja

Kenelle se sopii?

Talviuinti sopii lahes kaikille; nuorille, tydikaisille ja senioreille. Nuoret
saavat lisdé energiaa opintoihin, vanhemmat taas oman

virkistaytymishetken. Lapsikin voi innostua talviuinnista, jos hén on terve ja

aidosti innostunut. Jos epdilet lajin sopivuutta terveytesi suhteen niin
keskustele asiasta ensin ladkarisi kanssa.

Miten aloitan?

Talviuintiin ei tarvita erityisia varusteita. Laji on helppo aloittaa ja se on
edullinen harrastus. Varusteeksi riittd& uima-asu, tarvittaessa
neoprentossut ja hansikkaat tai vastaavat ("kroksit”, uimatossut, tai ainakin
sukat jalkoihin on hyvét, ja tarvittaessa kasiin vaikka "pottuhanskat” tai
sormikkaat ja ilman niitakin parjaa).

Lampiman péahineen kayttd on suositeltavaa (pipo).
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Talviuimarin ohjeet

[Ammittele lihakset hyvin ennen veteen menoa, esim. (sauva-

)kéavele, hiihda tai jumppaa

* jos menet saunasta uimaan, anna kehon viilentyd hetki ennen
uintia

« liiku rauhallisesti, silla kulkutiet ja portaat voivat olla liukkaat

» &la koskaan hyppaa paa edella kylmaan veteen, sukeltaminen ja
paan kasteleminen jaiseen veteen ei ole suositeltavaa

e ennen veteen menoa veda keuhkot tayteen ilmaa ja veteen
mennessasi puhalla rauhallisesti ulos, muista hengittaa, ala
pidattele. Kylma vesi voi aiheuttaa hetkellisesti vaaratonta
hengityksen salpautumista.

* kay ensimmaisilla kerroilla vain kasautumassa

*  pukeudu ldampimasti uinnin jalkeen ja juo reilusti haaleaa juotavaa

+ &la ui alkoholia nauttineena tai sairaana

+ ota kaveri mukaan
* jos epdilet lajin sopivuutta terveydellesi, keskustele asiasta laakarisi
kanssa

Kylméssa vedessa kayntien
maara, uinnin kesto seka kayko
saunasta vai ilman ovat yksilollisia
valintoja. Kuuntele omaa kehoasi,
niin tiedat mika sopii sinulle.
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Joksun_geotiimin tarina

Kohtasimme ensimmaisen geokatkdmme litin ruskatétleyksylla 2009. Lapset
olivat I6ytaneet rasian Pukkikankaan kodan lahdt&pja sitdhan taytyi kayda
katsomassa. Otimme harrastuksesta enemman sédghittautui, etta litissa
olosuhteet geokatkailla olivat todella hyvat, skitkoja oli paljon. Siité se sitten
alkoi. Luotiin nimimerkkeja ja lahdettiin etsimagarkkeja metsista ja teiden
varsilta. Tuttuihinkin paikkoihin sai aivan uuttédkkulmaa. Ladun retkillakin
touhuihimme ja reitiltd poikkeamisiin ollaan sutdattu karsivallisesti.

Kevattalvella 2010 aloimme suunnittelemaan ensirsi@dimia katkdjamme. Koko
porukalle luotiin uusi nimimerkki Joksun_geotiirsinsimmainen julkaistu
katkbmme esitteli entisen louhoksen ja kertoi hsigdiiresta. Toisen katkon
sijoituspaikaksi tuli hiintoreitin varrella olevdrsiinpistava kohde, johon liittyi
hieman paikallishistoriaa.

Sittemminkin kadtkbmme ovat usein esitelleet jortkistoriallisen paikalliskohteen
kuten Isohiiden veljesten muistomerkin. Samalladienme hiukan heidan
tarinaansa. Nimimerkin seria avustamana katkojayoynyt jo 30. Kaikkiaan
katkéjamme on I6ydetty reilu tuhat kertaa yli 1@0Koilijan toimesta. Ennen
joulua julkaistut litin kivisilta-aiheiset katkdtvat olleet hyvin suosittuja.

Uusia katkoja on toistaiseksi syntynyt tihedanisaht oisinaan saamme
tietoomme kiinnostavia aiheita tai paikkoja vinkkigi toiveiden muodossa. Jokin
teema voi pyoria mielessa pitkaankin.
Kaikkia ideoita ei voi toteuttaa.
Hyvasséakin kohteessa tulee pitaa
mielessa, ettei purkilla kaynnistéa saa
aiheutua lahiston asukkaille tai
ympaéristolle liikaa haittaa.
Kokemustemme mukaan
maanomistajat ovat hyvin suopeita
alueillaan liikkumiseen. Ladun
lumikenkaretkemme jalkiin jai taas yks
katko, joten Joksun_geotiimié voitaisiin
pitdd melkeinpa litin Latu ry:n
lapsosenay = Rymytaan
YHDESSA.

Peikko ja peikon tekija kolossansa

Joksun_geotiimin muodostavat nimimerkit hf2, affaja jerry01.
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Yhdistyksella on varusteita jaseniston vuokrattavisa

seuraavasti:

e Lumikengat 8 paria 5 € /vrk Ipari

* Retkiluistimet 2 paria 5 € /vrk Ipari

e Kavelysauvoja useita pareja

e Kanootti (inkkari) 1 kpl 5€/vrk

» Retkikeitin, Trangia 1 kpl

e Teltta 1 kpl 10 €/vkl, 15€/vko

Vuokrausasioita voit kysya Sepolta, Pekalta tailiatiallituksen jasenilta.
Vuokraustilanteen voit tarkastaa myds netisté id@evarauksen sahkopostilla.

Jasenmaksut vuonna 2011:

- henkiljasen 19 euroa

- perhejasen 27 euroa
- rinnakkais-/nuorisojasen 11 euroa
- yhteis6henkildjasen 25 euroa

Yhteis6henkildjasenyys on uusi jasenyyden muotesgdyoyhteisd/ yritys maksaa
henkilon jasenmaksun.

Valtakunnalliset jasenedut voit tarkistaa Suomeduranettisivuilta
www.suomenlatu.fi tai Latu & Polku -lehdesta.

Talviuinti Veteraanimajalla talvella 2011

Sauna on avoinna ma, ke ja to klo 16:00 — 20:@@raisin klo 14:00 — 16:00.
Kesdaaikaan siirrytaan toukokuun alussa. Kesaaikanna lampiaa vain
keskiviikkoisin klo 17:00 — 21:00.

Saunakortin voi ostaa litin kunnan palvelupistegstanitorista.

Hinnat ovat:

5x10 €, 5 x (tyott, opisk. eldk.) 5 €; 10 x€,9 10x (tyott, opisk. elék.) 9 €

25 x 43,50 €, 25 x (tyott, opisk. elak.) 21 €; X506 €, 50 x (tyott, opisk. elak.)
38,50 €, vuosikortti 121 €;

kertamaksu: aikuiset: 4 €, tyot, opisk. eléak. 3 €
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Kutsu

litin Latu ry:n sdantdomaaraiseen kevatkokoukseen,

joka pidetaan tiistaina 22.3.. klo 19:00
ABC Liikenneaseman kabinetissa.
Kokouksen avaus
Kokouksen jarjestaytyminen
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Kokouksen tydjarjestyksen hyvaksyminen
Toimintakertomus vuodelta 2010

Tilinp&&tos vuodelta 2010 ja
tilintarkastajien lausunto

Vuoden 2010 tilinpaatoksen vahvistaminen

Vastuuvapauden myodntaminen hallitukselle ja
muille tilivelvollisille

Kokouksen paattaminen
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litin Ladun hallitus, toimihenkil6t ja jaosaktiivit kaudella 2011

Hallituksen varsinaiset jasenet:

Seppo Arola puheenjohtaja p. 040 5048831
Harri Forsgren jasen / pyoraily p. 040 5344342
Pertti Kaarnakoski jasen / avantouinti

p. 0400 875879

Eila Kiili jasen / muumihiihtokouluvastaava
p. 040 7366116

Johanna Kalvia jasen
Aija Lehtinen varapuheenjohtaja p. 040 5473 733
Niina Malassu jasen / metsamarrikouluvastaava

p. 0500 455147
Hallituksen varajasenet:
Marja Kausalainen varajasen p. 050 3400792
Taina Vauli varajasen p. 040 5746539
Toimihenkilot:

Tuula Forstrém sihteeri p 040 7181642
s-posti: sihteeri@iitinlatu.com

Erkki Haapalahti taloudenhoitaja p. 040 7157600
s-posti: erkki.haapalahti@elisanet.fi

Yhdistyksen s-posti iitinlatu@iitinlatu.com
Postiosoite Sampolantie 189, 47400 Kausala
Laskutusosoite Valitie 3, 47400 Kausala
Pankki: Nordea
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Jaokset ja tydryhmat:

Avantouintijaos:
Auvo Vepsa, varavetgja, p. 050 3544831

Retkeilyjaos:
Pekka Ahokas , vetaja p. 0400 492088 , pyoraibrrH-orsgren

Perhis
Satu Kytdsaho p. 0500 755386, Aija Lehtinen, Johdtalvia

Kevat- ja kesdkaudella on myds runsaasti Suomen Laeh ja Kymi - Vuoksen
latualueen tapahtumia

Tapahtumiin ei ole litista jarjestettya yhteistatkaa. Voit osallistua niihin
omaehtoisesti, kuten myds muiden alueen latuyhstistytapahtumiin.

Lauantai-sunnuntai 14.5. - 15.5. on Lappeenranrasegllinen vaellustapahtuma;
yopyminen tapahtuu omissa teltoissa. lImoittaus@nSaimaan Latu / Sami
Kalviainen p. 044 5757992. Partio kasittda 3 hexkilvaraa kaverit mukaan.

24 tunnin sauvakavelytapahtuma pe - la 20.5. — 2dkeroisten Ladun
jarjestamana Anjalankoskella.

Suomen Ladun Leiripaivat ovat tdna vuonna Vantdalla 3.7.. litista Leiripaiville
mennaén yhdessa alueen latulaisten kanssa ehkiil(@yor

Kotkan Latu jarjestaa pyoraretken Viroon / Tallinri&ihu , 7. — 13.7. Liséatietoja
saa Kotkan Ladusta, Erik Rockas p. 040 7075122

Toinen kotkalaisten Viron pydraretki ajoittuu 212#.7. / Hiidenmaa. Lisatietoja
tahan retkeen saa myds Kotkan Ladusta, Erik Rogk@40 7075122

sivu 15(16)

IITIN LATU RY JASENTIEDOTE 1/2011

Pisimman retken teki vuonna 2010 Seppo piipahtansaifarilla Etela-Afrikassa.

Muista seurata vuoden varrella ilmoitteluamme $igindun seurapalstalla ja
nettisivuillamme, osoitteessavw.iitinlatu.com. Sivustolta [0ydat myods useita
retkikertomuksia ja kuvakoosteita jaseniemme rgtkiDtamme mielellamme
vastaan retkikertomuksia ja muuta materiaalia.

Kaikki palaute, seka risut etta ruusut ovat terleita. Voit lahestya aktiiveja joko
nykaisemalla hihasta, soittamalla tai lahettams#lkikdpostia osoitteeseen:
iitinlatu@iitinlatu.com .

Sahkoista Kipinaé toivoi vain muutama jasenemmaétifiéne [ahettdd taman

kipinan kirjallisena myds heille. Kaikille Kipin®Yytyy séhkdisena versiona
nettisivuiltamme.
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